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Haben Sie es schon bemerkt? Nein? - Dann legen Sie mal die Zeitung weg und stehen
Sie auf. Nehmen Sie nun wieder die Zeitung zur Hand. Und nun? - Richtig. Wir sind 20
geworden. Manchmal muss man den Blickwinkel andern, um Neues zu entdecken.

Gerade jetzt im Friihling kann man wieder vie-
les in der Natur entdecken. Blumen spriefien aus
der Erde. Die Natur erwacht. - Wie duftet und
schmeckt der Friihling ei-
gentlich? Wie nehmen wir
Sachen mit unseren Sinnen
wahr? - Wir haben wieder
einige interessante Perso-
nen zum Interview gebeten
und sie gefragt, was ihnen im
Friithling auffillt. Und so ne-
benbei gab es auch Tipps, wie man im Alltag gliick-

lich und zufrieden sein kann (ab Seite 5).

Wenn das Gehor nachlésst, dann irritiert und belas-
tet uns dies oft. Doch es gibt Moglichkeiten Horpro-
blem zu beheben (Seite 3). Die Welt verdndert sich
stindig mal schneller, mal langsamer. Wir waren in

der Welt der Kunst auf der Suche nach Schein und

Wirklichkeit (Seite 8). - Beriihrungen stdrken das

Immunsystem und ndhren Korper, Geist und Seele.

Ayurveda ist die dlteste Heilkunst die auf den thera-

peutischen Effekt von Olmas-

sagen setzt (Seite 11).

Warum in die Ferne reisen,

wo es doch auch in der ndhe-
EDITORIAL VON . .
GEORG AMSCHL  ren Umgebung so viel Scho-
CHEFREDAKTEUR nes zu entdecken gibt. Und

so starten wir in Wien mit un-

ser neuen Serie , Lieblingsplatzerl'n“ (Seite 10).

Wie schmeckt nun eigentlich der Friihling? Das
verraten wir IThnen auf Seite 10. So wiinsche ich
Ihnen schone Friihlingstage und viel Freude beim
Lesen des ,Residenz Spiegels“ Bleiben Sie gesund!
Fiir Anregungen schreiben Sie bitte ein kurzes

E-Mail an redaktion@seniorenresidenzen.co.at
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sidentin des Berufsver-
bandes Osterreichischer

Psychologlnnen

wimmer-puchinger.at

Jetzt erst recht.

Wie aktives Altern gelingen kann.

Es ist wichtig auf die Leistungen im Leben positiv zuriickzublicken. Mit Enttauschung
auf das gelebte Leben zuriickzuschauen, krankt oder kann krank machen.
Wir haben Univ-Prof." Dr." Beate Wimmer-Puchinger zum Interview gebeten.

TEXT: ALEXANDRA RAIDL

»lch bin so alt, wie ich mich fuhle.” - Was konnen
Senior/-innen mit 65+ tun, um sich auch noch mit 9o
in ihrem Koérper sowie seelisch wohlzufiihlen? Als
wichtigste Regel fiir ein gutes positives und lustvolles Lebens-
gefiihl sehe ich Selbstfiirsorge und Selbstwertschitzung d. h.
auch im hoheren Alter ist es wichtig, dass man mit einem lie-
bevollen Blick auf sich selbst und seinen Kérper schaut - was
dieser alles (noch) gut kann! Man kann und soll seine Sinne

stdndig aktivieren - fithlen, schauen, horen, schmecken.

Jetzt erst recht!” versus ,,Gearbeitet habe ich lange
genug!“ - Darf man heutzutage lGiberhaupt noch alt
werden? Neugierig auf das Leben zu bleiben, hilt jung und
in Schwung. Zugleich erfiillt es mit Warme
und Gliick, fiir andere da zu sein oder sich
ehrenamtlich zu betétigen. Sich zuriick-
ziehen konnte zur Isolation - und emoti-
onalen Leere fithren. Besser ist es soziale
Kontakte zu kniipfen und zu pflegen - das .
befriedigt auch mehr.

Was muss die Gesellschaft tun, da-
mit wir aktiv altern kdnnen? Die
wichtigsten Themen unserer Zeit heifen: Respekt, Achtung
und Wertschétzung fiir Menschen im Alter. Wir miissen diese
Themen als gesellschaftliche Werte sehen. - Bewegungsan-
gebote bis ins hohe Alter sind ein Geheimrezept wie positives

aktives Altern ermdglicht werden und gelingen kann.

Nach einem fiir uns alle sehr fordernden Jahr, wird
bereits medial Giber die Auswirkungen fiir Alt und

Jung berichtet. - Wie kann der ,Wiederanfang”
gelingen? Gerade durch die Covid-Pandemie hat sich Ein-
samkeit fiir alle verstdrkt. Im Alter gilt es nicht nur der kor-
perlichen sondern der seelischen Gesundheit Beachtung zu
schenken. Mitunter hilft es schon sich Fragen zu stellen, wie:
»Welche Bediirfnisse habe ich, kann ich Probleme akzeptie-
ren, die nicht zu dndern sind und mich mit anderen fiir mich
erfreulichen Dingen beschiftigen? Traue ich mich meine Ge-
filhle gegeniiber anderen auszudriicken? Kann ich die Ver-
gangenheit hinter mir lassen und neue Erfahrungen zulassen?
Habe ich die Energie Verluste von Leistungsfihigkeit hinzu-

nehmen oder aber gezielt etwas dagegen zu unternehmen?"

Welche MaBnahmen sind notwen-
dig, um im hoheren Alter seelisch
resilient zu bleiben? Meine Empfeh-
lung ist, auf das eigene geleistete Leben
positiv zuriickzuschauen. Es ist wichtig fiir
- sich selbst festzuhalten, was ist alles gut
gelungen, worauf kann man stolz sein. Im
Zorn oder mit Enttduschung auf das ge-
lebte Leben zuriickzublicken, kriankt und

kann krank machen.

Sind Senior/-innen krisensicherer, weil sie bereits
viele Krisen in ihrem Leben durchleben mussten?
Ja! - Krisenbewdltigung heif$t auch immer Erfahrungen ge-
macht und eine Schérfung der Personlichkeit erlebt zu haben.
Ganz entscheidend ist, wie man diese Erfahrungen verarbei-
tet, ob man sie positiv sehen kann und was man aus der Krise

fuir das weitere Leben an Weisheiten mitnimmt.

NEIS: AMSCHL (1), FOTO DURL (1), INGE PRADER (1), PIXABAY.COM (2)
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Mehr als nur Schall:

Héren und Wahrnehmung

Hoéren dient der Wahrnehmung von Gerauschen, Ténen
und Klangen. Das zustandige Sinnesorgan ist das Ohr,
es unterteilt sich in AuBen-, Mittel- und Innenohr.

TEXT: PHILIPP WIMMER

Wenn das Gehor nachlasst. Lirmeinwirkung, oftmalige Entziindungen,
ein Horsturz oder das Alter sind nur einige mogliche Ursachen fiir ein schwa-
cher werdendes Gehor. Schlecht zu horen bedeutet nicht automatisch, alles
nur leiser zu horen. Oft fallt nur das Verstehen von Sprache schwer. Betroffene
haben Miihe in der alltdglichen Kommunikation und meiden daher soziale
Kontakte. Die Altersschwerhorigkeit zdhlt zu den hdufigsten Ursachen einer
Horminderung. Dabei werden die Haarsinneszellen beschéddigt und verlie-
ren ihre Funktion. Die meist schleichend eintretende Hérminderung wird oft
nicht sofort erkannt, da Tone nicht einfach nur leiser werden. Gerdusche und
Sprache werden undeutlich und verschwom-
men wahrgenommen.

Eine dauerhafte Larmbelastung oder extreme
Larmerlebnisse, wie ein Knall aus nichster
Nihe, konnen das Gehor irreparabel schidi-
gen. Hierbei werden die Haarsinneszellen im

Innenohr beschddigt und kénnen den Schall

nicht mehr weiterleiten. Unfille oder Krank-

>

OA Dr. Philipp Wimmer
HNO-Wahlarzt

heiten, wie Mittelohrentziindungen oder
Infektionen, konnen einen Horverlust ver-
ursachen. Man spricht dann von einer Schall-
leitungs- oder Schallempfindungsschwerho- Team Gesund
rigkeit. Bei der Schallleitungsstorung ist die

mechanische Schalliibertragung beeintrach- OO IR

tigt, bei der Schallempfindungsstérung befin- T T L0 T i A

det sich der Schaden im Innenohr.

Behandlung von Hérstérungen. Um einer bleibenden Schwerhérigkeit
gegenzusteuern, sollte rechtzeitig ein HNO-Arzt aufgesucht werden. Je nach
Ursache des Horproblems kénnen verschiedene Therapieansédtze dabei hel-
fen, einem bleibenden Horverlust vorzubeugen. Die Behandlungsmoglich-

keiten reichen dabei von einer Operation bis hin zur Horgerédteversorgung.

Perspektiven.

Medizin Zentrum Oberlaa

KOLUMNE VON
SILVIA LECHNER &
MANFRED VOGL

GESCHAFTSFUHRUNG

Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Mittlerweile ist es Friihling geworden und die Pandemie be-
schiftigt uns alle noch immer auf vielfiltige Art und Weise. Den-
noch blicken wir sehr optimistisch in die Zukunft.

Alle Bewohnerinnen und Bewohner der VITALITY Residenzen
- wie auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - hatten im
Janner und Februar 2021 die Mdglichkeit, sich sehr frith schon
gegen das Coronavirus impfen zu lassen. Sehr viele unserer Be-
wohnerinnen und Bewohner, sowie Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter nahmen dieses Angebot in Anspruch. Durch unser gutes
Covid19-Sicherheitskonzept kamen wir mit unseren Residenzen
sehr gut durch diese schweren Zeiten, wenn auch manche Ein-
schrinkungen teilweise fiir viele sehr fordernd waren. Wir dan-

ken an dieser Stelle sehr herzlich fiir den guten Zusammenhalt.

Neue medizinische Angebote.

Einige Neuerungen werden wir in den nédchsten Monaten
umsetzen. So werden wir das therapeutische Angebot in un-
seren Residenzen wesentlich ausbauen, wie zum Beispiel
mit einem eigenen Therapeuten-Team in der VITALITY Resi-
denz Am Kurpark Wien. Mit dem "Team Gesund" konnte das
fachérztliche Angebot am Standort Wien stark erweitert wer-
den. Ein innovatives neues Konzept, der ,virtuelle Arztbesuch’
startet Ende Maérz. Bewohnerinnen und Bewohner unserer
Residenz Am Kurpark Wien konnen kiinftig medizinische Leis-
tungen im ,Team Gesund“ auch in digitaler Form in Anspruch
nehmen. Ab Herbst 2021 wird es mit der Er6ffnung der ambu-
lanten Reha in der VITALITY Residenz Veldidenapark Innsbruck
zu einer Ergdnzung des therapeutischen und fachéarztlichen An-
gebots kommen. Weiter Informationen zur ambulanten Reha

finden Sie in der ndchsten Ausgabe des Residenz Spiegels.

Anderung in der Geschaftsfiihrung.

Mit Dezember 2020 wurde Mag. Dr. Silvia Lechner, EMBA HSG
zur Geschiftsfiihrerin bestellt. Wir freuen uns mit Frau Dr. Silvia
Lechner den bisherigen, erfolgreichen Weg fortzusetzen. Frau
Dr. Lechner ist seit vielen Jahren schon sehr erfolgreich als Ge-

schiftsfiihrerin der Rehaklinik Wien Baumgarten tétig.

So freuen wir uns Sie in den VITALITY Residenzen begriifSen zu

diirfen und wiinschen Thnen schéne Friihlingstage.

AN T r o s

Lhny WL 0

Dr.» Silvia Lechner Mag. Manfred Vogl
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Maria

,Ich war stets die Erste,
wenn eine neue Baustelle
zur Errichtung eines Do-
naukraftwerks (Kemmel-
bach, Ybbs-Persenburg,
v.a.m.) errichtet werden
sollte. Die Baustellen
wechselten alle vier Jahre.
Unter der Woche wohn-
te ich auf der Baustelle
und am Wochenende in

Amstetten®, so Maria.

Eine Frau
steht ihren Mann.

Maria (95) strahlt, wenn sie aus ihrem interessanten Leben erzahlt. Niemand
wiirde erwarten, dass die zierliche Frau schon in den 50er Jahren in einem

typischen Mannerberuf Karriere machte.
TEXT: ALEXANDRA RAIDL | FOTOS: MAURIZIO CIRILLO

Man sieht etwas viele Male, ehe man es zum ersten
Mal wirklich sieht?

Maria: Wenn ich etwas sehe, dann ist das vorhanden. Es war
fiir mich immer wichtig, auf den Punkt zu kommen. Es muss-
te aus einem Guss sein, dhnlich wie auch in meiner Ausbil-
dung. Ich schaute nicht lang herum, sondern ich packte zu.
Nach meiner Handelsschule sollte ich in eine weiterfiihren-
de Schule in St. Polten gehen, doch mein Vater hat gesagt:
,Du bleibst in unserer Fleischerei” Bald nach der Geburt
meiner Tochter Martina starb mein Mann. Meine Schwieger-
eltern wollten nicht, dass ich bei ihnen bleibe. So bewarb ich
mich bei einer Arbeitsgemeinschaft von Bauunternehmen
und begann dort zu arbeiten. Meine Chefs waren sehr zu-
frieden und schétzten meine Fihigkeiten sehr.

Wenn man gliicklich ist, soll man nicht noch gliick-
licher sein wollen.

Maria: Ja, ich war in meinem Beruf sehr gliicklich. Die Mén-
ner haben mich alle akzeptiert und geschétzt. Ich hatte mei-
ne Freiheiten und konnte mich sogar manchmal untertags
in die Sonne legen. Um meine schone Gesichtsfarbe haben
mich die im Tal beneidet und geglaubt ich war auf Urlaub.
Wihrend am Berg bei unserer Baustelle noch der Schnee lag,
habe ich dann in Amstetten schon den Friihling gespiirt.
Was macht Zufriedenheit aus? Haben Sie eine po-
sitive Lebenseinstellung?

Maria: Ein Glaserl Rotwein habe ich frither gerne getrunken,
wenn ich mit den Mdnnern am Abend beisammen geses-
sen bin. Auch getanzt haben wir, das war sehr schén. Mein
Schlaganfall mit 91 Jahren war schon einschneidend, da ha-

ben meine Tochter und Enkelin gesagt, ich soll nach Wien

ziehen. Der Umzug in die Residenz war kein Problem, da ich
jaimmer wieder an anderen Orten gearbeitet habe. Jetzt fiih-
le ich mich hier in der VITALITY Residenz Am Kurpark Wien
sehr wohl.

Das letzte Jahr war sehr herausfordernd, gab es
dennoch einen schdnen Moment, an den sie sich
gern zuriickerinnern werden?

Maria: Gerade gestern habe ich erfahren, dass die schwe-
re Operation meiner Tochter gut verlaufen ist. Da habe ich
schon gezittert und bin jetzt sehr froh, dass alles gut wird.
Meine Enkelin plant ihre Hochzeit im Oktober auf dem
Cobenzl und das soll ein schones Fest fiir sie werden.
Welcher Geburtstag war besonders bedeutsam in
ihrem Leben?

Maria: Bei meinem 90igsten Geburtstag habe ich so ausge-
lassen getanzt, dass die Géste alle geschaut haben. Ich war ja
viele Jahre lang bei einem Tanzclub und bin mit einer Freun-
din nach der Berufstitigkeit sehr viel gereist. Die Pension
muss man unbedingt nutzen. Manches geht vielleicht lang-
samer, dennoch sollte man Freude haben und das Leben ge-
niefden.

Beriihmte Frauen sagen, ,lch bin, wer ich bin“,
stimmen Sie dem zu?

Maria: Ja, jetzt tue ich das, was mir Freude macht, lange
schlafen, mich pflegen und auch auf mein duferes Erschei-
nungsbild lege ich groflen Wert. Als Frau unter so vielen
Minnern war das frither schon sehr wichtig und das habe ich
mir auch bis heute bewahrt. Nur den Spiegel muss ich mir
in die richtige Hohe bringen lassen, ich bin ja nicht so grofs,

damit ich mich dennoch gut darin sehen kann.



Meine Lebenseinstellung:
,Optimismus, Zufriedenheit, Dankbarkeit.*

Die gebiirtige Kielerin Inge (95) lebt seit zwolf Jahren sehr zufrieden und gliick-
lich in der VITALITY Residenz Am Kurpark Wien. Gerne beobachtet sie das bunte

Treiben im Kurpark, wo schon so manche humorvolle Skizze entstanden ist.

TEXT: ALEXANDRA RAIDL | FOTOS: GEORG AMSCHL

Nehmen Sie den Friihling anders war als frither?
Inge: Nein, ich freue mich jedes Jahr, wenn die ersten Tul-
pen wieder herauskommen. Besonders bei der Wetterstation
im Kurpark Oberlaa kann man gut beobachten, wie jetzt im
Friithling die verschiedenen Sprossen und Friihlingsblumen
durch den Winterschutz der Beete durchbrechen.
Gewohnlich hort man nur das, was man horen will?
Inge: Das hat nicht mit dem Wollen zu tun. Es geht automa-
tisch, man schaltet ab, was man nicht verstehen kann. Bin
ich in einer Runde von zehn Leuten, und einer redet, dann
geht das gut. Wenn jedoch viele gleichzeitig reden, dann ver-
stehe ich kaum mehr etwas. Das Horgerét alleine ist keine
Hilfe, ich muss schon aufpassen. Insbesondere wenn Men-
schen zu schnell sprechen, kann ich sie nicht verstehen. Im
Fernsehen verstehe ich die Nachrichten nicht so gut, da viel-
leicht nicht alle Leute eine gute Sprechausbildung haben.
Gab es auch schéne Momente im letzten Jahr?
Inge: Ja, sicher. Von Corona merke ich personlich gar nichts.
Mir fehlt nichts, ich werde hier versorgt. Auf meinen Spazier-
fahrten im Kurpark mit dem elektrischen Rollstuhl entdecke
ich immer wieder Neues. Von diesen Eindriicken fertige ich
gerne Skizzen an.

Wird man im Alter selbstkritischer mit dem auBe-
ren Erscheinungsbild?

Inge: Ich will schon gepflegt aussehen. Selbstkritisch war
ich immer. Als Lehrerin musst man bei den Schiilern schon
anstindig aussehen. Leicht konnte man zum Gespriach
werden, wenn man nicht adrett oder zu modisch gekleidet

war.

Warum sind Sie in die Residenz gezogen?

Inge: Fiir mich war das ganz klar, dass ich hierher ziehe, nach-
dem mein Mann gestorben war. Meine Kinder haben damals
schon in Wien gelebt. Ich habe mich rasch entschieden von
Deutschland nach Wien zu ziehen. Zundchst wollte mir meine
Tochter eine kleine Wohnung suchen. Doch ich habe gesagt,
das mache ich nicht. Ich will meine Kinder nicht damit be-
lasten, wenn ich einmal eine Gliithbirne wechseln muss. Hier
muss ich nur zwei Nummern wihlen. So super habe ich es mir

nicht vorgestellt, das merke ich erst jetzt.

Wie wichtig ist eine positive Lebenseinstellung?

Inge: Sehr wichtig! Ich bin positiv eingestellt, zufrieden und
dankbar. Ich kann auch mit Regeln, wie wir sie jetzt einhalten
miissen gut umgehen. Man muss fiir sich selbst herausfinden,
was einem gut tut. Meine Oma und mein Vater haben mir den
Optimismus vorgelebt. Trotz der schlechten Zeit in den 30er &

40er Jahren haben sie immer etwas Positives gefunden.
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Inge

,Die Norddeutschen sind
distanzierter als die Siid-
deutschen und Osterrei-
cher. Da ist das mit Beriih-
rungen und Umarmungen
nicht so tiblich, auch sind
sie wortkarg. Wenn sie
verliebt sind, heifst es nur
'willste' oder 'konnen wir

das' erzdhlt Inge mit ei-

nem Schmunzeln.
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Friedrich

Frither war ich am
Wochenende Bergfiihrer
beim Alpenverein und
wihrend der Woche im
Tennisclub. Sport ist fiir
mich noch immer wich-
tig. Ich bin stédndig in Be-

wegung", sagt er lachend.

Wordrap.

Offen sein

fir Neues.

Seit dreieinhalb Jahren wohnt Friedrich (88) in

der VITALITY Residenz. Langweilig ist ihm noch = _’. =

nie geworden, da er immer etwas zu tun hat.

TEXT & FOTOS: GEORG AMSCHL

Leise klingt Charles Trenet’s Chanson “La Mer” durch die
Apartmenttiire. ,Ich hoffe ich war nicht zu laut’, sagt Fried-
rich mit einem Léacheln auf den Lippen. Im Wohnzimmer,
nahe dem Balkon, steht die Musikquelle: Es ist ein grofies
Keyboard. ,Ich bin immer voll Musik und habe fast immer
ein Musikstiick im Ohr, wobei ich sehr offen bin was ich
hore’, erzdhlt er. Am Keyboard spiele er grundsétzlich nur
Unterhaltungsmusik. Bis zu seinem vierzehnten Lebensjahr
spielte er Geige. Seine Freunde spielten Klavier, Harmonika
oder Gitarre. ,,Aber mit der Geige kann man nichts anfan-
gen, so wie mit einer Gitarre. Es freute mich einfach nicht
mehr. Aber ich hatte immer das Bediirfnis Musik zu machen.
Mit zweiundzwanzig Jahren entdeckte ich dann die ersten
sogenannten Heimorgeln und ich war fasziniert davon‘, so
Friedrich. In der Residenz hat er Freunden schon einige klei-
ne Privatkonzerte gegeben. Musik bedeutet fiir ihn auch Ent-

spannung.

Das Geheimrezept.

Friedrich ist seit zwanzig Jahren Witwer. Als es ihm zuhause
zu mithselig wurde, hat seine Tochter die VITALITY Residenz
entdeckt. Hier habe er sich sofort wohlgefiihlt und auch vie-
le neue Freunde gefunden. ,Ich bin hierher in die VITALITY
Residenz Am Kurpark Wien gekommen und war vom ersten

Tag an zuhause. Das trigt natiirlich irgendwie zur Zufrie-

=

.-. o

denheit bei’, sagt Friedrich. Sein Geheimtipp fiir seine Zu-

friedenheit, umschreibt er mit den Worten des chinesischen
Weisen Konfuzius: ,Wenn dir etwas nicht zusagt, versuche es
mit aller Kraft zu @ndern, wenn es dir nicht gelingt, ertrage es
mit Gleichmut.“ - Dann konne man relativ zufrieden leben

und misse nicht tiber alles nachdenken.

Neues Entdecken.

»Es war sicherlich fiir alle ein miihseliges Jahr. Und ich hatte
gerade im vorigen Jahr im Sommer in der Wohnung einen
Unfall. Ich musste ins Spital und muss mit dem Rollator ge-
hen. Nun hoffe ich, dass ich ihn wieder wegbringe®, erzdhlt
Friedrich und setzt fort, ,Aber ein wirklich schoner Moment
war zufélligerweise gestern. Da ging es mir so gut, dass ich
im Kurpark sehr weit hinaufgegangen bin. Und ich dachte

'H

mir: Es wird doch besser

Wenn er so durch den Kurpark geht, sieht er viele Leute, die
dem Friihling entgegengehen. Man sieht auch die ersten Blii-
ten die hervorkommen. , Das sind schone Erlebnisse, die man
hat. Ich bin immer wieder tiberrascht, wenn ich etwas Neu-
es sehe und freue mich dariiber‘, sagt Friedrich und ergénzt,
»1ch bin sehr neugierig und nur wenn man neugierig ist, kann
man was erfahren. Grundsitzlich entdecke ich immer etwas.

Ich bin ein sehr offener Mensch und Neuem stets zugédnglich.”

Wir haben Maria, Inge, Fried-
rich und Eva Maria zum Wor-
drap gebeten. Das ist ihnen
dazu eingefallen:

Gerne wiirde ich ...

Maria: ,,... auf Urlaub fahren.
Inge: ,,... tanzen.

Friedrich: , ... Bergsteigen.
EvaMaria: ... etwasjlinger sein,
aber nicht mehr ganzjung.

Friihling ist ...
Maria: ,... wenn die Bidume
wieder bliithen.

Inge: ,,... Wiederanfang.
Friedrich: , ... Aufbruch ins Le-

ben.
Eva Maria: ,,... ein Neubeginn.*

Ich hore gerne ...
Maria: ,,... Musik.*

Inge: ... einen Vogel

Friedrich: , ... Musik*
Eva Maria: ,,... Luciano Pavarotti.*

Mein Lieblingsduft ...
Maria: ,,... Elie Saab, Rosenduft.
Inge: ,,... Lavendel .

Friedrich: , ... Zyklamen.

Eva Maria: ,,... Chanel Allure.

Meine Lieblingsfarbe ...
Maria: ,,... rot“

Inge: ,,... blau.
Friedrich: ,, ... blau.

Eva Maria: ,,... orange.”

Mir schmeckt ...

Maria: ,,... Erddpfelgulasch”
Inge: ,,... alles.”

Friedrich:,, ... vieles, am Besten
aber ohne Fleisch.”

Eva Maria: ,,... Schweinsbraten




Der Geheimtipp fiirs gliic

klich sein:

Jlch bin zufrieden mit meinem Leben.”

Erst seit einigen Monaten wohnt Eva Maria (81) gemeinsam mit ihrem Mann in der VITALITY
Residenz Veldidenapark Innsbruck. Der Einzug war eine bewusste Entscheidung, um noch

lange und aktiv das Leben genieBen zu kénnen.

TEXT & FOTOS: CARMEN STOFFANELLER

Man sieht oft etwas hundert Mal, tausend Mal, ehe
man es zum allerersten Mal wirklich sieht.

Eva Maria: Ja. In dieser sonderbaren Covid-Zeit nimmt man
vieles stiarker wahr als sonst. Es ist ruhiger und stiller gewor-
den und vieles erregt mehr Aufmerksamkeit als in den vergan-
genen Jahren. Viele Geschehnisse der Natur fallen stirker auf,
man beachtet auch Kleinigkeiten. Beim letzten Spaziergang
durch den Park entdeckte ich die ersten Krokusse und auch
die Schneeglocklein kamen schon langsam und zart heraus.
Jeden Tag bekommen wir frithmorgens Besuch von einem
Rotkehlchen. So wie noch nie nimmt man heuer die ersten
Vogelstimmen nach dem Winter wahr, von all den Vogeln, die
nun wieder von Siiden in unsere Breiten zuriickgeflogen sind.
Sie nisten bereits in den Regenrinnen.

Eine positive Lebenseinstellung und tagliche Bewe-
gung seien die wichtigsten Zutaten fir Zufrieden-
heit im Alter. Stimmt das?

Eva Maria: Sich bewegen, ein wenig Gymnastik betreiben,
seinen Hobbys und Interessen nachgehen und sich pflegen -
auch wenn man nicht aufSer Haus geht - so bleibt man jung
und fit. Man muss sich in seiner Haut wohl fiihlen und darf
sich nicht gehen lassen. Ich beginne den Tag mit Gymnastik
und Lymphdrainagen. Ich liebe es sehr in die Stadt zu gehen,
zu bummeln oder essen zu gehen. Wenn ich noch etwas Schi-
ckes zum Anziehen finde und mir etwas Neues kaufe, habe ich
grofle Freude damit. Sehr gerne gehe ich mit meinem Mann
in der Natur spazieren. So fahren wir mit unserem VW Beatle
zum Innsbrucker Alpenzoo und geniefSen diesen gemeinsa-
men Ausflug. Gerne komme ich dann aber wieder nach Hause

und geniefSe die Ruhe in der Wohnung in der Residenz.

In Agypten sagt man ,,Ein Tag ohne Dufterlebnisse
ist ein verlorener Tag”

Eva Maria: Ich rieche gerne die Natur. Extreme Diifte empfinde
ich als negativ - wahrscheinlich bin ich da beruflich vorbelastet.
Den richtigen Duft fiir Kunden zu finden war meine Berufung.
Was waren lhre Beweggriinde in die VITALITY
Residenz zu ziehen?

Eva Maria: Als sich erste gesundheitliche Probleme zeigten

tiberlegten wir uns, was wir tun sollen, wenn wir Hilfe und

Unterstiitzung bendétigen. Wir entschieden uns in die Vitality

Residenz Veldidenapark Innsbruck zu ziehen. Im Falle einer
Pflegebediirftigkeit wiinschten wir uns ein gepflegtes, schones
Zuhause mit Niveau. Wir besichtigten mehrmals die Vitality
Residenz, gingen dort essen und schauten immer wieder ein-
mal vorbei. Der Wunsch dort einzuziehen wurde immer stér-
ker. Plotzlich wurde uns bewusst, dass es sinnvoller ist, dort
einzuziehen, wenn man noch fit ist und nicht erst wenn man
pflegebediirftig ist. So kann man die Angebote der Residenz

noch besser nutzen und sich verwohnen lassen.

Interview
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Eva Maria

Der schonste Moment
war jener, als wir den
Umzug in die Residenz
gut iiberstanden haben
und am Morgen nach
der ersten Nacht in der
Residenz ~ aufgewacht
sind. Da wussten wir,
dass wir ab sofort das Le-

ben geniefSen konnen.
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Wie wirklich ist
die Wirklichkeit?

VON MAURIZIO CIRILLO

Die Welt verandert sich standig mal schneller, mal langsamer. Doch die
groBen Fragen, die uns Menschen bewegen, sind meist dieselben. - Eine
kleine Reise durch Wien auf der Suche nach Schein und Wirklichkeit.

Die Kunst wirft Fragen auf - eigentlich immer schon. Sie ver-
sucht die Welt zu fassen, sodass wir sie zumindest ein Stiick
weit besser (be-)greifen konnen. Kunst will uns aufmerk-
sam machen und zeigt uns Dinge, die wir so vielleicht sonst
nicht wahrgenommen hétten. Manchmal imitiert sie Natur
so gekonnt, dass sie aussieht als wire sie tatsdachlich echt, wie
auch in der Legende von Zeuxis und Parrha-
sios. Sie besagt, dass Zeuxis Weintrauben so
perfekt malte, dass sogar die Vogel danach
pickten. Parrhasios wollte dies nicht auf sich !
sitzen lassen und malte darauthin einen Vor-
hang. Er schaffte es sogar seinen Maler-Kol-
legen Zeuxis zu tduschen, der sich selbst da-
bei ertappte, getduscht worden zu sein, als er
den Vorhang vom Gemadlde wischen wollte.

Was ist nun Wirklichkeit? Was ist echt? Und
wann werden wir und unsere Augen nur ge-
tduscht? Andrea Pozzo war ein Meister der
Trompe-l'ceil Malerei. Dies beweisen etwa die Deckenfres-
ken aus dem 17. Jahrhundert in der Jesuitenkirche oder jene
im Herkulessaal des Gartenpalais Liechtensteins in Wien.
Trompe-l'ceil bedeutet Augentduschung. Wir, unsere Vertraut-
heit und unser Selbstverstandnis, werden von dem was wir
sehen, beim Betrachten der Scheinarchitektur herausgefor-
dert. In der Jesuitenkirche sehen wir also eine Kuppel, die ei-
gentlich gar nicht existiert, sondern lediglich gemalt ist. Oder
etwa Stuckmarmor und Stucco lustro in den Palais der Wiener
RingstrafSe, der uns tduschend echt vorgeben Marmor zu sein,
doch eigentlich nur aus Gips oder mehreren Schichten farbi-
gen Edelputzes bestehen. Beriihrt man Stuckmarmor, fiihlt er

sich warm an und nicht kalt, wie echter Marmor.

Die Wirklichkeit und statistische Daten

Von dem Verhiltnis eines und einer jeden einzelnen von uns
zur Welt, handelt etwa Ken Lums Installation Pi in der West-
passage am Karlsplatz in Wien. Auf 14 Spiegeln treffen die
vorbeigehenden Passantinnen und Passanten in der etwa 130
Meter langen Unterfiihrung auf die Welt, die {iber statistische
Daten beschrieben und als LED-Anzeige in
den einzelnen Spiegelelementen sichtbar
" wird. Die Grundlage bilden sozialwissen-
schaftlich erhobene statistische Daten und
darauf basierende mathematische Progno-
semodelle. In der Installation wird die Welt
symbolisch anhand der Kreiszahl Pi veran-
schaulicht. Neben ihr finden sich etwa Daten
zu entlohnten Arbeitsstunden in Wien, Ver-
"9 liebten in Wien heute bis hin zu verzehrten
Schnitzeln seit Jahresbeginn. Wenn wir uns
im Vorbeigehen im Spiegel betrachten, ver-
schrinken wir uns sozusagen performativ
mit der Welt. Die Installation st6{3t Fragen iiber eine jede und

jeden einzelnen von uns im Verhiltnis zur Welt an.

Aber was ist nun eigentlich die Welt? Was Wirklichkeit und
was die Wahrheit? Ist es die kiinstliche Ruine in Schonbrunn,
die vorgibt eine romische Ausgrabungsstétte zu sein? Ist es
Parmigianinos Selbstbildnis im Konvexspiegel im Kunsthisto-
rischen Museum in Wien? Sind es die Rdume, die sich durch
Virtual Reality Brillen ergeben? Oder sind es die vielen - oft
auch geschonten - Bilder, die uns tagtéglich in den (Sozialen)
Medien begegnen? Eines ist gewiss, wir sind stets gefordert
tiber uns und unsere Wahrnehmung und unser Verhiltnis zur

Wirklichkeit nachzudenken.
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Warum in die Ferne reisen?

Lieblingsplatzerl'n in Wien.

VON GEORG AMSCHL

AuBer dem Riesenrad, Schloss Schonbrunn und dem Stephansdom hat
Wien noch viel mehr zu bieten. Taglich kann man Neues entdecken: von
der Seestadt liber die Innenstadt bis zum Kahlenberg. Wien ist anders!

Versteckte Gassen

Der Spittelberg war bis 1850 eine eigenstdndige Gemeinde
und ist heute Teil von Neubau, dem 7. Wiener Gemeindebe-
zirk. Charakteristisch fiir den Spittelberg sind die vielen gut
erhaltenen Biedermeierhduser sowie die schmalen Gassen,

die einen Eindruck vom urspriinglichen Dorf vermitteln.

Hermesvilla

Die Hermesvilla ist ein Schloss im Lainzer Tiergarten, einem
eingefriedeten Jagd- und Naturschutzgebiet im 13. Bezirk in
Wien. Kaiser Franz Joseph lief§ das Schloss (1882-1886) nach
den Pldnen des Architekten Karl Freiherr von Hasenauer fiir

seine Frau errichten. Der Lainzer Tiergarten ist frei zugédnglich.

Wanderwege

13 Stadtwanderwege fithren rund um und durch Wien. Vom
"urbanen Gemeindebau-Wanderweg" bis zu den Wanderwe-
gen durch die Weinberge im Westen der Stadt. Wie heif3t es
doch so schon in einem Wienerlied von Ludwig Gruber (1874-

1964): ,,Es wird a Wein sein, und wir wern nimmer sein, ..."

An der Alten Donau

Es ist das Freizeitparadies vieler Wiener. Hier gibt es modéne

Strandbdder, 6ffentliche Badeplitze und kleine exklusive Ba-
dehduschen. Ausgedehnte Spazier- und Radwege fithren rund
um den Altarm der Donau. Seit 1875 ist die Alte Donau vom

Hauptstrom abgeschnitten und mit Grundwasser gespeist.

9

RESIDENZ
SPIEGEL

Wien
Bundeshauptstadt

Fliche: 414,87 km?
Einwohner: 1,9 Mio.
Bezirke: 23

Hochster Punkt:
Hermannskogl (523 m)
Tiefster Punkt:

Lobau (151 m)

Seit dem 10. Nov. 1920 ist
Wien ein eigenstindiges

Bundesland.

Wien gilt als die lebens-
werteste Stadt der Welt.



Erndahrung & Gesundheit
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Die Natur beginnt sich zu regen und zeigt ihre Kraft, im Kreis-

lauf des Jahres wieder auf Neubeginn und Frohsinn zu wech-
seln. So kommen auch die ersten frischen Gemiisesorten auf
die Mérkte und auf unseren Tisch. Der Friihling ist jene Jah-
reszeit, in der man sich bewusst Zeit nehmen sollte, um Gerii-
che und Geschmacksnuancen des frischen Gemiises beson-

ders willkommen zu heifSen.

Hier ein paar Anregungen dazu. Farben, Geriiche und Ge-
schmack wirken auf das Wohlbefinden. Die Farbe eines Ge-
miises ist schon ein erster Hinweis auf seine Inhaltsstoffe. Je
bunter die Auswahl auf dem Teller, desto grofier ist die Vielfalt
an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien, die wir zu
uns nehmen. Griin, rot, orange, lila und weif$ sind die Farben,
die besonders ins Auge stechen. Einige Gemiisesorten sollen
hier stellvertretend erwdhnt werden. Die Erbse gehort zu den

Hiilsenfriichten und damit zu den dltesten Kulturpflanzen.

In Mitteleuropa war sie wie andere Hiilsenfriichte eines der
wichtigsten Grundnahrungsmittel. Waren es frither haupt-
sdchlich die Trockenerbsen, so sind durch moderne Konser-
vierungstechniken frische Erbsen ganzjdhrig verfiigbar. Sie
lassen sich leicht in Gerichten verarbeiten und geben durch
ihre leichte SiifSe auch herben Gerichten das gewisse Etwas.

Beim Riesen von Aspern handelt es sich um eine vermutlich

Rezept. Radieschensalat mit Kohlrabi.

So schmeckt der
Frihling

Letzte Schneefelder und Winternebel verzie-
hen sich, ersten griinen Blattspitze kampfen
sich durch die Erde. Es wird Friihling. Dieses
Gefiihl sollten wir heuer ganz besonders
intensiv mit allen Sinnen auskosten.

VON ALEXANDRA RAIDL

tiber hundert Jahre alte Radieschensorte Sorte aus dem Wie-
ner und ostosterreichischen Raum. Je nach Gehalt an Sen-
folglycosiden reicht die Geschmackspalette der verschieden
Radieschensorten von mild bis ziemlich scharf. Radieschen
féordern den Appetit, regen die Gallentétigkeit an und konnen

bei Stoffwechselerkrankungen unterstiitzen.

Die Karotte ist bei jung und alt beliebt. Im vollen Reifezustand
entfaltet sie die leichte SiifSe besonders gut. Alle Sorten sind
reich an Provitamin A, sowie an Pektin, Mangan, Magnesium,
Kalium und Folsdure. Eine heifSe Karottensuppe mit Ingwer
vertreibt auch die letzten Schnupfenviren aus dem Korper. Als
Rohkost oder in gekochter Form lésst sich die Karotte gut in

der Alltagskiiche einsetzen.

Nur ganz kurze Zeit ist die Gemiisesorte Rharbarber erhalt-
lich, die durch ihre Sduren und Vitamine gegen die Friihjahrs-
miidigkeit hilft. Meist kennt man sie in siifSen Desserts, doch

auch in pikanten Speisen ldsst sie sich kreativ geniefien.

Der Klassiker unter den Friihlingsgemiisen soll auch noch
erwdhnt sein, der Spargel. Ob griin oder weifs, alle lieben ihn
heifd. Geniefsen Sie die bunte Vielfalt an heimischen Gemiise-
sorten und probieren Sie diese auch einmal in neuen Kombi-

nationen.

Zutaten: 1 Bund Jungzwiebel, 1 Bund Radies-
chen, 1 Kohlrabi

Marinade: 4 EL Krauteressig, 6 EL Olivendl, Salz,
Pfeffer, 1 Prise Zucker, Petersilie, Salatblatter
zum Auslegen, Schnittlauch zum Bestreuen, ev.
ein paar Walnusshilften

Zubereitung: Jungzwiebel waschen, putzen und
in ca. 1 cm breite Stiicke schneiden. Radieschen
waschen, putzen und achteln. Kohlrabi wa-
schen, schilen und in etwa 1 cm grofie Wiirfel

schneiden, die man in Salzwasser blanchiert,

abseiht und gut abtropfen ldsst. - Marinade: Die
Petersilie waschen und fein hacken. Essig mit
Olivenol, Salz, Pfeffer, einer Prise Zucker, der
gehackten Petersilie und einem Schuss Wasser
glatt verriihren. Jungzwiebeln mit den Radies-
chen, dem Kohlrabi und der Marinade vorsichtig
vermengen und fiir einige Zeit zum Durchkiih-
len in den Kiihlschrank stellen. Portionsteller mit
gewaschenen Salatblédttern auslegen, Salat da-

rauf anrichten und mit Schnittlauch bestreuen.

Der Salat eignet sich sehr gut als Vorspeise.



Ayurveda und die Kraft

der Beriihrung

Beriihrung starkt das Immunsystem und nahrt Kérper,
Geist und Seele. Ayurveda ist weltweit die alteste durch-
gehend praktizierte Heilkunst und setzt auf den thera-
peutischen Effekt von Olmassagen.

VON MELANIE SARA LABL

Basierend auf einer Fiinf-Elemente-Lehre (Erde, Wasser, Feuer, Raum und Luft)
definiert Ayurveda drei Lebensenergien genannt Vata, Pitta und Kapha. An-
hand konkreter Erkennungsmerkmale kann feststellt werden, wie der jeweilige
Mensch veranlagt ist und was zur Erhaltung des Wohlbefindens notig ist. Was
aus der Balance geraten ist, wird mit typgerechter Erndhrung und Lebensweise,
Reinigungskuren sowie Krauter- und Mentaltherapien ausgeglichen. Vata, die
Lebensenergie, die sich aus dem Element Luft & Raum zusammensetzt, gilt als
das kinetische Prinzip. Es ist fiir alle Bewegungsabldufe im Kérper verantwort-
lich. Wesentlich fiir das Funktionieren des Nervensystems sind gesunde Ge-
lenke und ein klarer Geist. Die Haut ist unser grofstes Organ. Durch Beriihrung
kommt unser Korper zur Ruhe. Der Geist wird

klar und wir spiiren das Gefiihl von Erdung.

Durch Olmassagen wird das Gewebe sanft ge-
ndhrt und gereinigt. Gleichzeitig schiittet un-
ser Organismus eine Reihe von Hormonen und 5
Neurotransmittern aus. Wir spiiren eine Art

wohliges Gliicksgefiihl, Geborgenheit, Harmo-

nie und Schutz. Nun ist in diesen Zeiten der

Melanie Sara LaBlI
selbstidndige, dipl. Ayurveda

Pandemie ein Mangel an Beriihrung fiir viele
Menschen zum Alltag geworden. Doch diir-
fen wir nicht vergessen, wie sensibel unsere Praktikerin in Wien
Blissence Ayurveda & Cranio
Tel. 0650/3078241

www.blissence-ayurveda.at

menschliche Natur ist. Menschliche Beriihrung
tragt wesentlich zu unserem korperlichen und

mentalen Wohlbefinden bei.

Tipp: Gonnen Sie sich eine kleine Selbstmassage mit warmem Ol an den
Armen, am Bauch, an den Beinen, am Schulter-Nackenbereich oder am
ganzen Korper. Uber diese sanfte Anwendung schiitzen Sie Thren Korper,

nidhren Thre Haut und sorgen fiir mehr Ausgeglichenheit im Alltag.

Medizinische Tipps.

KOLUMNE VON
MONIKA BARTL

DGKP / WUNDMANAGERIN

10.000 verschiedene Diifte

Kaum zu glauben, der Mensch kann rund 10.000 verschiedene
Diifte unterscheiden. Im Alltag lduft die Orientierung zwar meist
iiber optische Eindriicke, dennoch werden viele Entscheid-
ungen iiber den Geruchssinn getroffen. Geriiche sind an Ge-
fiihle gekoppelt und kénnen Emotionen in uns erwecken. Denkt
man daran, wie der Friihling, frisch gemahlener Kaffee oder
Weihnachten riecht, dann ruft das eine bestimmte Stimmung
und Erinnerungen in uns hervor. Der Geruchssinn entscheidet

iiber die Partnerwahl, Babys erkennen ihre Mutter am Geruch.

Rezeptoren der Nasenschleimhaut nehmen den Duft aus der
Atemluft auf. Das geschieht beim Einatmen iiber die Nasenl6-
cher aber auch iiber eine Verbindung von Mund- und Nasen-
hohle zur Nasenschleimhaut. Wird Nahrung im Mund zerkaut,
gelangt der dabei ausstromende Duft auf diesem Weg in die
Nase. Somit hdngt der Geruchssinn eng mit dem Geschmacks-

sinn zusammen.

Ist das Riechvermdogen beeintrdchtigt, hat das auch Einfluss auf
Appetit und Verdauung. Der Geruch frisch gekochter Speisen
ldsst uns ,,das Wasser im Mund zusammenrinnen’, regt also den
Speichelfluss und damit den Beginn des Verdauungsvorgangs
an. Fehlt dieser Einflussfaktor, hat das Auswirkungen auf die
Nahrungsaufnahme. Wie sich das anfiihlt hat wahrscheinlich
schon jeder einmal bei einer verstopften Nase als Folge eines
Schnupfens bemerkt. Essen wird nicht mehr als Genusserlebnis
wahrgenommen, es macht keinen Spaf3, alles schmeckt dhnlich

langweilig.

Bei einem Schnupfen tritt das Problem nur voriibergehend auf.
Ist der Verlust bzw. die Beeintrachtigung des Riechvermdogens
von ldngerer Dauer oder gar irreversibel, ist trotz allem auf aus-
reichende Nahrungszufuhr zu achten. Damit ist nicht nur die
notwendige Kalorienanzahl gemeint, sondern es ist auch auf
eine ausgewogene Erndhrung zu schauen. Es geht darum, sei-
nen Bedarf an allen Ndhrstoffen, wie Kohlenhydrate, Eiweif,
Fett sowie allen Vitaminen und Mineralstoffen zu decken. Hilf-
reiche Tipps dazu kann man im Rahmen einer Erndhrungsbera-

tung erhalten.
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Virtueller Arztbesuch.
Bequem von zuhause aus.

TEXT: STEFAN WINKELBAUER

Ab Ende Marz 2021 gibt es das neue Leistungsangebot eines virtuellen Arztbesuches
im TEAM GESUND Medizin Zentrum (TGMZ) in Wien Oberlaa. Bewohner/-innen unserer
Residenz kénnen kiinftig medizinische Leistungen in digitaler Form in Anspruch nehmen.

Mit dem virtuellen Arztbesuch ist es méglich, medizinisches
Fachpersonal per sicherer Videokonferenz zu konsultieren.
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner haben dadurch
die Moglichkeit, iiber die Website des TGMZ, orts- und
zeitungebunden é&rztliche Konsultationen in Anspruch zu
nehmen. Der virtuelle Arztbesuch funktioniert mit jedem
internetfihigen Mobiltelefon, Tablet oder Computer und ist
durch die einfache Bedienbarkeit auch fiir , digitale Einsteiger*
geeignet. Gerne stellen wir unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern ein mobiles Endgerdt leihweise zur Verfiigung.
Zusitzlich konnen, mit ausdriicklicher Zustimmung der

Bewohnerin oder des Bewohners, Befunde, Rezepte und

VITALITY Residenz Am Kurpark Wien.

medizinische Daten iiber das Patientenportal elektronisch
und geschiitzt abgerufen werden. Das TEAM GESUND,
ebenfalls eine Einrichtung der VAMED, bietet mit insgesamt
11 Top-Arztinnen und -Arzten eine umfassende medizinische
Betreuung an. Das private Medizin Zentrum berdt und
behandelt im Bereich Allgemeinmedizin, Innere Medizin
und Kardiologie, Orthopédie, Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin sowie
Kinderheilkunde. Dadurch ist eine weitreichende Betreuung,
umfassende Diagnostik und Therapie nach aktuellem
Wissensstand der Medizin, die an die individuellen Bediirfnisse

der Bewohnerinnen und Bewohner angepasst ist, mdglich.

4
Die VITALITY Residenz Am Kurpark Wien steht %

fiir Sicherheit, Geborgenheit und Vertrauen.
Die Bezeichnung VITALITY - Lebensenergie
und Lebensfreude - spiegelt unsere Ideen und
Impulse wider. Hier trifft stddtisches Flair auf
landliche Idylle. Sie wohnen in einer einmaligen

Lage. In nur 15 Minuten sind Sie mit der Ul

mitten im Herzen von Wien, am Stephansplatz.

Aktives Wohnen.

Hier konnen Sie |hr Leben aktiv und selbstandig
gestalten, wie es |lhnen gefallt. Sie wohnen wie in

einem Hotel - lassen Sie sich verwohnen!

Die Apartments verfiigen Uber eine Kiichenzeile,
Bad, WC, WLAN, Loggia oder Terrasse mit einem
kleinen Gartenanteil. Im Preis inbegriffen sind z.B.
Mittagessen, Reinigung des Apartments, kulturelle

& sportliche Aktivitaten, Betriebskosten u.v.m.

Preisiibersicht fiir Aktives Wohnen.

Zimmer m? Monatsentgeltin €
1 ab 32 ab 1.963,52
2 41-77 ab 2.477,70
3 78 - 89 ab 4.109,96

Aufpreis 2. Person im Apartment € 700,11 / Monat

Gaste- und Probewohnen.
Lernen Sie uns kennen und wohnen Sie zur Probe ab

€ 82,- pro Tag im Einzelzimmer (inkl. Frihstick).

Betreutes Wohnen.

In schwierigen Lebenslagen bieten wir lhnen eine
an |hre personlichen Bedirfnisse angepasste
Rundumbetreuung, ob in lhrem Apartment oder in

unserem Pflegebereich.

® Pflege im eigenen Apartment

ab € 335,49 pro Monat zzgl. Apartmentkosten.
® Kurzzeit- und Urlaubspflege

ab € 178,82 pro Tag (Pflegestufe 1-4).
® Gesundheits- und Betreuungsbereich

€ 159,68 (z.B. Pflegestufe 3) im Einzelzimmer.

Aktivitaten in & um die Residenz

Die VITALITY Residenz bietet ihnen ein groBes

Spektrum an kulturellen und sportlichen Aktivitaten.

® Schwimmbad, Trainingszentrum, Theater, uvm.
® Kurpark Oberlaa, Therme Wien



Gelb & Griin

Mit Abstand war es trotzdem ein Spass. Wieso viele
Veranstaltungen gab es heuer auch keine Faschings-
feier. Viele Bewohner folgten dem Aufrufin "Gelb &
Griin" zum Mittagessen zu kommen, als farblicher

Vorgeschmack auf die kommende Friihlingszeit.

Virtuelle Austellung

Nostalgienachmittag

% 7MW

Mit Bauernkrapfen und bekannten Melodien von

alten Schallplatten wurde am Rosenmontag mit
Abstand ein bisschen Fasching im Gesundheits-
und Betreuungsbereich gefeiert. Mit verzierten

FPP2-Masken war man heuer schnell verkleidet.

100. Geburtstag

Coronabedingt fand im Februar die erste virtuelle
Ausstellung in der VITALITY Residenz statt. Fotogra-
fin Renate Stigler zeigte auf den Bildschirmen in der
Residenz unter dem Titel "Ein Dorf mit Hochkultur"

Fotos aus dem winterlichen Rohrendorf bei Krems.

Geimpft gegen Corona

Im Janner und Februar war es soweit: die Corona-
Schutzimpfungen wurden verabreicht. Es dauerte
nur wenige Sekunden, aber es ist ein grofSer Schritt
im Kampf gegen das Virus. Es wurden 85% der Be-
wohner und ein grofier Teil der Mitarbeiter geimpft.
»Ich habe mich aus Angst vor einer Coronainfektion
impfen lassen. Ich méchte wieder unbeschwert le-

ben und reisen konnen," erzahlt Gerlinde (81).

Kurz vor Weihnachten feierte als dritte Bewoh-
nerin im Jahr 2020 Georgette O'Donoghue in der
VITALITY Residenz Am Kurpark Wien ihren 100.
Geburtstag. Wir wiinschen alles Gute und noch

weiterhin eine gliickliche Zeit in unserem Haus.

ORF-Dreharbeiten

Ein Betrag fiir die Sendung "Bewuf$t gesund" wurde
Mitte Februar in der VITALITY Residenz Am Kur-

park Wien aufgezeichnet. Inhaltlich ging es um das

Thema ,Ismakogie” - ein leichtes Bewegungstrai-
ning - sowie um sportliche Aktivitdten auf den haus-
eigenen Fitnessgerdte, die die Bewohnerinnen und
Bewohnern wihrend des ,Lockdowns” ausiiben

konnten. Sendetermin war am 27. Mérz in ORF2.
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VITALITY

RESIDENZ

Am Kurpark
Wien

Jutta
Jankovic

Ihre Ansprechpartnerin
in der VITALITY Residenz
Am Kurpark Wien

Tel. 01 / 68081-0
jutta.jankovic@

seniorenresidenzen.co.at

SSOZIALES
(;WI EN

StaDt i Wien

Anerkannte Einrichtung nach den
Forderrichtlinien des Fonds Soziales Wien,
geférdert aus Mitteln der Stadt Wien.
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Hello, how are you?
Do you speak English?

TEXT: ANNE HRASSNIGG

Sprache ist ein Kommunikationswerkzeug. Neu im Veranstaltungsprogramm
der VITALITY Residenz Veldidenapark Innsbruck sind die Englischkurse fiir
Anfanger und Fortgeschrittene. Startschuss dafiir war im Februar 2021.

Lernen von Sprachen hilt geistig fit. Anne Hrassnigg lebte 15
Jahre in England, wo sie an der Universitit in Guildford als Ver-
anstaltungsmanagerin arbeitete. Im Juni 2020 ist sie mit ihrer
Familie nach Innsbruck iibersiedelt und arbeitet seit Oktober
im Veranstaltungsteam der VITALITY Residenz Veldidenapark
Innsbruck. Das grofie Interesse der Bewohner/-innen eine
Fremdsprache zu erlernen und dabei viel Spafd zu haben, wa-
ren ausschlaggebende Beweggriinde die Kurse in der Residenz
anzubieten. Das Angebot wird gerne angenommen, sei es um
schon vorhandene Englischkenntnisse wieder aufzufrischen,

soziale Kontakte zu pflegen, oder das Interesse sich einer

neuen Herausforderung zu stellen. Jeder kann im Alter eine
Sprache lernen. Studien belegen, dass éltere Lernende in vie-
len Bereichen gegeniiber den jiingeren sogar im Vorteil sind.
Denn Erwachsene haben ein grofieres Repertoire an Sprach-
und Weltwissen, auf das sie beim Lernen zuriickgreifen kon-
nen und das sie zu effizienteren Lernenden macht. Es macht
einen Unterschied, ob man etwas lernt, weil man es muss oder
weil man es wirklich will und Interesse daran hat. Zeitplan und
Tempo kénnen individuell angepasst werden. ,,Es ist mir wich-
tig, Perfektion nicht zu iiberwerten und in meinen Kursen eine

entspannte Lernatmosphire zu schaffen‘, sagt Anne Hrassnig.

-
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VITALITY Residenz Veldidenapark Innsbruck.

Unweit des Innsbrucker Stadtzentrums im
Stadtteil Wilten liegt die VITALITY Residenz

Veldidenapark Innsbruck. Die Bezeichnung
VITALITY - Lebensenergie und Lebensfreude

- spiegelt unsere Ideen und Impulse wider. Die

urbane Lage und derhohe Standard an Betreuung

und Service machen das Haus so beliebt.

<4

Aktives Wohnen.

Hier konnen Sie |hr Leben aktiv und selbstandig
gestalten, wie es lhnen gefallt. Sie wohnen wie
in einem Hotel. - GenieBen Sie die Innsbrucker

Bergwelt und lassen Sie sich verwohnen!

Die Apartments verfiigen tber eine Kichenzeile,
Bad, WC, WLAN und Balkon. Im Preis inbegriffen
sind z.B. Concierge-Service, Apartmentreinigung,

kulturelle & sportliche Aktivitaten, Betriebskosten.

Preisiibersicht fiir Aktives Wohnen.

Zimmer m? Monatsentgelt in €
1 25-44 ab 1.747,05
2 45-64 ab 2.281,52
2,5 65-71 ab 3.004,52

Aufpreis 2. Person im Apartment € 486,80 / Monat

Gaste- und Probewohnen.
Lernen Sie uns kennen und wohnen Sie zur Probe ab

€ 87,90 pro Tag im Einzelzimmer (inkl. Frihstuck).

Betreutes Wohnen.

In schwierigen Lebenslagen bieten wir lhnen eine

an |hre personlichen Bedirfnisse angepasste
Rundumbetreuung, ob in |hrem Apartment oder in

unserem Pflegebereich.

® Pflege im eigenen Apartment

ab € 25,41 pro Tag zzgl. Apartmentkosten.
® Kurzzeit- und Urlaubspflege

ab €199, 10 pro Tag.

Aktivitaten in & um die Residenz

Die VITALITY Residenz bietet ihnen ein groBes

Spektrum an kulturellen und sportlichen Aktivitaten.

@ Trainingszentrum & ambulante Reha (ab Herbst)
® Veldidenapark, 10 Minuten vom Stadtzentrum



Englischkurse

Zweimal pro Woche bietet Anne Hrassnigg den Be-
wohnerinnen und Bewohnern der Residenz Eng-
lischkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene an.
»Sprache ist ein Werkzeug, das uns hilft, mit ande-

ren Menschen zu kommunizieren®, so Hrassnigg.

Valentinstag

Zum Valentinstag (14. Februar) erwartete die Bewoh-
ner der VITALITY Residenz Veldidenapark Innsbruck
eine siifle Kostlichkeit. In Osterreich und vielen an-
deren Lindern werden an diesem Tag traditioneller

Weise Blumen und Siifligkeiten verschenkt.

Fasching

Im Kostiim eines Hippie-Méddchens {iiberreich-

te Serviceleiterin Sabine Wild mit ihrem Team am
Faschingsdienstag den Bewohnern ihre Faschings-
krapfen. Die Faschingsfeier durfte heuer aufgrund
der Covid SicherheitsmafSinahmen leider nicht statt-
finden. So erinnerten wenigstens das faschings-
mafdig dekorierte Cafe Veldidena und eben die Fa-

schingskrapfen an die Zeit der Narren.

Essen ist Genuss - Teil 1

Robert Petek ist seit November 2020 der neue Kii-
chenchef der VITALITY Residenz Veldidenapark
Innsbruck. Er blickt auf 20 Jahre Erfahrung als Kii-
chenchef zuriick und war zuletzt in einem der re-

nommiertesten Hotels in Seefeld tatig.

Essen ist Genuss - Teil 2

»Essen ist nicht nur reine Nahrungsaufnahme. Es ist
ein Genuss. Ich mochte diesen an seinen Hohepunkt
bringen. Die Veredelung einzelner Lebensmittel zu
einer Gaumen-Explosion ist das oberste Ziel", er-

zahlt der Kiichenchef der Residenz.

Essen ist Genuss - Teil 3

»Mir ist es ein grofies Anliegen, die Senioren kulina-
risch zu verwéhnen und auf ihre unterschiedlichen
Bediirfnisse einzugehen. Ich versuche abwechs-
lungsreich und kreativ zu kochen. Mein Team und
ich sind zwar noch recht neu, aber sehr engagiert",
erzahlt Robert Petek, der Chefkoch in der VITALI-
TY Residenz Veldidenapark Innsbruck. Besonderen

Wert legt er auf saisonale und regionale Produkte.

} Innsbruck
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Veldidenapark
Innsbruck

Astrid
Mayr

Ihre Ansprechpartnerin
in der VITALITY Residenz
Veldidenapark

Innsbruck

Tel. 0512 / 5302
astrid.mayr@

seniorenresidenzen.co.at
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Man sollte im Leben bemiiht sein,
immer etwas neues zu machen.

Seit Marz 2020 wohnt Annemarie (90) in der Residenz Mirabell in
Salzburg Gemeinsam mit ihrem Mann fihrte sie ein Unternehmen.

Humor ist fiir sie aber ,liberlebenswichtig®.

TEXT & FOTO: SIMONE PFEIFFER

In Agypten sagt man: "Ein Tag ohne Dufterlebnisse
ist ein verlorener Tag". Was nehmen Sie im Friihling
alles wahr?

Annemarie: Das Zwitschern der Vogel morgens zwischen halb
fiinf und sechs. Auch der Duft von Jasmin ist fiir mich sehr

stark mit dem Friihling verbunden.

Der deutsche Schriftsteller Theodor Fontane meinte
einst: "Wenn man gliicklich ist, soll man nicht noch
gliicklicher sein wollen". Stimmen Sie dem zu?
Annemarie: Ja, aber mit Einschrankungen. Ich finde, man soll-
te im Leben strebend sich bemiihen, etwas Neues zu machen,
weiter zu kommen und reicher zu werden im Hinblick auf Er-
fahrungen. Aber wenn man dieses Fun-
dament hat, sollte man zufrieden sein.
Altersforscher der Universitat
Erlangen-Nirnberg sehen als die
wichtigsten Zutaten fiir Zufrie- £%
denheit im Alter eine positive
Lebenseinstellung, enge soziale
Beziehungen und tagliche Bewe-
gung an.

Annemarie: Das kann ich im Allgemeinen unterschreiben,
wenngleich es viele Ausnahmen bzw. Ereignisse gibt, die
die eigene Zufriedenheit ins Wanken bringen kénnen. Eine
Krankheit beispielsweise, die nicht unbedingt einen selbst,
sondern eine nahestehende Person betrifft.

Was macht fiir Sie Zufriedenheit aus?

Annemarie: Wenn es all denjenigen gut geht, die mit mir eng

verwandt sind und mit denen ich eng zu tun haben, dann

freue ich mich des Lebens und fithle mich auch zufrieden.

Wird man mit dem Alter kritischer mit sich und
seinem duBeren Erscheinungsbild?

Annemarie: Nun, wenn ich in den Spiegel schaue und mein
Gesicht darin sehe, sage ich gelegentlich: "Ich kenne dich

nicht, aber ich wasche dich trotzdem." (lacht)

Wie stehen Sie zum beriihmten Achterl Rotwein pro
Tag?

Annemarie: Positiv! Nur ist es bei mir kein Rotwein, sondern
ein halbes Gldschen Sekt.

Gewdhnlich héren Menschen das, das
sie auch héren wollen. Was meinen Sie
dazu?

Annemarie: Das kann ich generell fiir mein Le-
ben und meine Erfahrungen mit anderen nicht
bestdtigen. Ich erinnere mich eigentlich an kei-
ne Erlebnisse, in denen ich mich missverstan-
den fiihlte.

Was waren lhre Beweggriinde, in die Residenz
Mirabell zu ziehen?

Annemarie: Ich wollte in die Nahe meiner Tochter ziehen. Sie
lebt in Salzburg und da ich die Residenz Mirabell zuvor be-
reits mehrmals als Gast bewohnt hatte, bot sich an, mich hier
dauerhaft einzumieten. Ich bin sehr zufrieden mit dieser Ent-

scheidung.



Heringsschmaus

Letztes Jahr konnten wir die Faschingszeit noch in
gewohnt ausgelassener Tradition verabschieden,
dieses Jahr musste die Narrenzeit aufgrund von Co-
vid-19 still durch die Lande ziehen. Die Gaumen-
freuden eines Heringsschmauses liefd sich die Re-
sidenz Mirabell am Aschermittwoch jedoch nicht
nehmen: Kiichenchef Martin Leue und sein Team
kredenzten den Bewohnern zum Abendessen ei-
nen herrlichen Heringsschmaus-Teller mit vielen
Kostlichkeiten aus Teufelsroller, Lachstartare mit
schwarzem Sesam, Jakobsmuschel auf Wakame-
salat und einem Shrimpscocktail. Matjes, Makrele
und Forellenkaviar waren natiirlich mit dabei. Je-
der einzelne, mit Liebe angerichtete Teller, wurde
den Bewohnern in ihr Apartments serviert. Trotz
des fehlenden beschwingten Beisammenseins, das
sonst im Restaurant beim Buffet vorzufinden ist, be-
reitete die kulinarische Heringsschmaus-Alternati-
ve bei allen an jenem Abend sichtliches Entziicken.
Umso mehr freuen wir uns im niachsten Jahr auf den
Aschermittwoch, an dem hoffentlich wieder in ge-

meinsamer Runde ein Buffet mit Stor und allerlei

Schmackhaftem verputzt werden darf.

Frihlingsblumen

Hausdame Annegret sorgt auch in Zeiten von Co-
rona fiir einen wundervollen Blumenschmuck im
Haus, wie hier mit einem frischen Blumenstraufd an
der Rezeption. Besonders die Friihlingsblumen mit

kraftigen Farben haben es ihr angetan.

Willkommen im Team

Die gebiirtige Zillertalerin Veronika bereichert seit
Ende Oktober 2020 das Serviceteam in der Residenz
Mirabell. Sie liebt das Skifahren und geht leiden-
schaftlich gern in die Therme. Kochen und Backen

zahlen zu ihren vielen Hobbies.

"/

|

’F'"

Die Residenz Mirabell vereint
] Eleganz und Gediegenheit mit
hochsten Betreuungsstandards.
Das Haus, ein Neubau und ein
denkmalgeschiitztes Griinder-
} zeithaus, liegen mitten im Herzen
des Andréaviertels. Die hervorra-
gende Lage lddt zum Flanieren im

barocken Mirabellgarten ein.

www.seniorenresidenzen.co.at

17
RESIDENZ
SPIEGEL

P 4

RESIDENZ

MIRABELL

—— SALZBURG —

Mag.? Barbara
Volgger

Ihre Ansprechpartnerin
in der Residenz Mirabell

in Salzburg

Tel. 0662 / 86910
barbara.volgger@

seniorenresidenzen.co.at



Spitze Feder.

Stabchenspiele. Meine Mutter hat immer gesagt: "Kind,
das tut man nicht", wenn man sich als kleiner Junge seine
Finger in die Nase gesteckt hat. Mittlerweile ist es salonfdhig
geworden: das Nasenbohren. Heutzutage heif3t es eben "An-
tigen-Schnelltest" oder "PCR-Test", wie der Nasenabstrich
eben genannt wird. Eines ist gewiss, es wird tief in der Nase

gebohrt — bis in den Rachen.

War es zuerst fiir alle ungewohnt und unangenehm, so hat
man sich nun daran gewohnt. In Apotheken oder in Teststra-
flen hilt man der Testerin oder dem Tester schon sein bevor-
zugtes Nasenloch entgegen. Dann heif$t es nur mehr tief ein-
atmen, warten bis es im Rachen kratzt und bis der Tester mit
den Worten "nur noch 2 Umdrehungen" das Stibchen nach
wenigen Sekunden aus dem Nasenloch entfernt. Vorbei? —
Fast nach wenigen Minuten zeigt der Teststreifen ein hoffent-

lich negatives Ergebnis an.

Terminstress. Und das negativ Ergebnis benétigen Sie dann
— wie es im Amtsdeutsch so schon heifdt — fiir Tatigkeiten "kor-
pernaher Dienstleister". Denken Sie bitte jetzt nichts Falsches,
denn damit sind Friseure und Kosmetiker gemeint. Aber bedau-
ernswert sind ja die Damen, wenn man an diese umfangreichen
Terminvereinbarungen denkt: Testtermin, Friseurtermin, Test-
termin, Kosmetikerin ... Stress pur. Oder? — Aber was tut man

nicht alles fiir die Schonheit.

Neue Rituale. Wenn man nun Bekannte und Freunde trifft
— in einem kleinem Rahmen ist das ja moéglich — haben sich
neue Gruf$formeln eingebiirgert. So fallt immer 6fter statt einem
"Hallo" oder "Wie geht's euch?" der Satz "Wir sind getestet" ge-
folgt von einem Winken mit Abstand in die Runde. Einen Spie-
leabend unter Freunden kénnen Sie jetzt ganz einfach auch mit
den Gratis-Selbsttests aus der Apotheke fiir zu Hause gestalten.
So kann man sich gegenseitig mit zittrigen Fingern die Teststédb-
chen in die Nase schieben — gleich einem Mikadospiel — und

dann gebannt auf die Auswertung des Testes warten.

Frihlingsgefihle. Jetzt wo es Friihling wird und nicht nur
die Blumen spriefSen, sondern auch die Friihlingsgefiihle die
Oberhand gewinnen, hat sich das Kennenlernen auch radikal
gewandelt. Tauschte man frither noch mit verliebten Blicken
die Telefonnummern bei ersten Kennenlernen, so sind es

heute Coronatests mit dem Aufdruck "Negativ".

In diesem Sinn wiinsche ich Thnen alles Gute. Und bleiben Sie

Ratsel.

Kreuzwortratsel.

14

Sinnesorgan
Jahreszeit
oOsterr. Stadt
kurze Nachricht
Zeitung 12

13

Wiener Bezirk

NO o MNOWDdD -

Fluss in 16

Osterreich
Gehilfe 4
Q@ Griinraum

10 Aufstiegshilfe

11 Bewegungsart

12 Arzt 10
13 Blume 8 3
14 waldtier 2 |
15 Transportmittel

(0]

16 Wasserspiel

i o

Losungswort:

15

Karikatur.

Der Friihling kommt.

Kaffee und Bienenstich.

Zeichnung von Inge Gdnfsle

Impressum.
~Residenz Spiegel”, Ausgabe 20 / April 2021

HERAUSGEBER: VAMED CARE gemeinniitzige Betriebs-GmbH
A-1100 Wien, FontanastraBBe 10; Tel. 01/680 81-507; Fax: 01/680 81-700;

redaktion@seniorenresidenzen.co.at

www.vitalityresidenz.at

FN 521629b ATU 74955603

REDAKTION: Mag. Georg Amschl (Chefredakteur/Wien), Mag. Maurizio Cirillo (Wien), Mag.? Alexandra Raidl
(Wien), Mag.® Carmen Wachter-Stoffaneller (Innsbruck) und Mag.? Simone Pfeiffer (Salzburg)

Namentlich gekennzeichnete Beitrage (Kolumnen, etc. ) miissen nicht die Meinung der Redaktion wieder geben.
ANZEIGENVERWALTUNG: Tel. 01/680 81-507; redaktion@seniorenresidenzen.co.at

FOTOS: Alexandra Raidl, amschl, Archiv SRgB, Archiv VAMED CARE, David Wimmer, Foto Durl, Fotografin Renate,
GanBle, Inge Prader, MC, pixabay.com, Privat, Simone Pfeiffer, Unterkreuter, VMS, Wachter-Stoffaneller

ERSCHEINT: 3x pro Jahr (April/August/Dezember)
LAYOUT, GRAFIK: creative-koepfe.at (Salzburg), MC
DRUCK: Medienfabrik Graz AUFLAGE: 13.000 Stiick



Rund um den

Globus.

Alteste Frau Europas feiert 117. Geburtstag
Frankreich. - Schwester André gilt als zweitdlteste Frau der Welt. Die franzgsi-
sche Ordensfrau feierte ihren 117. Geburtstag - nach einer Corona-Infektion.
Schwester André wurde am 11. Februar 1904 als Lucile Randon in Ales gebo-
ren. Sie entstammt einer protestantischen Familie. Als junge Frau liefS sie sich
katholisch taufen und trat mit gut 40 Jahren dem Orden der Vinzentinerinnen
bei. Sie arbeitete mehr als drei Jahrzehnte lang in einem Krankenhaus in der
Stadt Vichy und kiimmerte sich dort um Waisen und alte Menschen. Schwester

André ist Ehrenbiirgerin der Stadt Toulon, in der sie seit Jahren im Heim lebt.

Greta Silver: Model und Youtube-Star mit 70

Deutschland. - Mit 60 legte Greta Silver richtig los: als Model und spéter als
Youtube-Expertin fiir gelassenes Altern. ,Eine jiingere Freundin sagte: 'Greta,
du musst der Welt da draufien erzihlen, wie toll es ist, alt zu sein. Du bist so
anders. Du solltest YouTube-Videos machen.' Ich hatte keine Ahnung, worauf
ich mich einlasse. Mein erster Film drehte sich um die Frage, wie man sich im
Alter niitzlich machen kann - als Granny Aupair, als Mentor fiir Jugendliche
oder bei Organisationen. Von wegen, wir Alten werden nicht mehr gebraucht:
Unser Knowhow ist gefragt. Kein Mensch in meinem Umfeld war auf Youtube,
ich musste mich selbst durchbeifSen. Ich hatte meinen Computer, meine Ka-

mera und eine Menge Neugier." - Inzwischen hat sie 32.000 Abonnenten und

tiber 370 Videos auf Youtube (wwuw.youtube.com/user/zujungfuersAlter).

" .' 1

teamgesund.at

Eine Gesundheitseinrichtung der
VAMED und der Wiener Stadtischen

Leserbrief.

e

Vor den Vorhang bitte!

Ich mochte auf diesem Weg allen in unserer Residenz in Wien ar-
beitenden Menschen einen grofien Respekt zollen und Dank aus-
sprechen, wie sie uns bis jetzt durch diese besondere , Krisenzeit*

gebracht haben und auch noch einige Zeit bringen werden.

Ich habe in all diesen Monaten kein einziges Mal gehort: ,,Das geht
leider jetzt nicht!“ Ganz im Gegenteil - wir konnen das Schwimm-
bad und den Fitnessraum benutzen, die gewohnten Mahlzeiten
einnehmen. Wir haben sogar Gratistests im Hause und hatten
Impfungen in unseren eigenen Apartments. Dass wir auf Besuche
in unseren Wohnungen, auf Kulturveranstaltungen und hausinter-
ne Feiern verzichten miissen, liegt nicht an der Organisation, son-

dern an den Sicherheitsvorgaben der Regierung.

Danke nochmals allen Mitarbeitern, angefangen von der Direkti-
on, der Verwaltung, der Pflege, iber das gesamte Speisesaal- und
Kiichenpersonal, den Rezeptionist/-innen, bis hin zu den Hausda-
men und unseren Haustechnikern. Sie alle bitten wir vor den Vor-
hang, denn ihnen gebiihrt fiir ihren Einsatz und ihre Arbeit unter
diesen speziellen Bedingungen ein grofier Applaus!

Eine Leserin (Name der Redaktion bekannt)

GEMEINSAM FUR
IHRE GESUNDHEIT.
7 TAGE DIE WOCHE.

Direkt bei der
THERME WIEN
OBERLAA/
U1 STATION

Team Gesund, ein Medizin Zentrum fur Allgemeinmedizin,
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Innere Medizin und
Kardiologie, Orthopadie und weitere Fachrichtungen.

TEAM( HGESUND

Medizin Zentrum Wien Oberlaa



»S0 viel Eigenstandigkeit wie méglich,

so viel Betreuung wie gewlinscht.”

Jeder Mensch hat seine Philosophie und sein eigenes Lebenskonzept. Wir haben dafiir
Verstdndnis und das geeignete Zuhause. Wir haben uns zum Ziel gesetzt Ihrem Leben
Freiraum zur Verwirklichung Ihrer Ideen, Wiinsche und Traume zu geben. Geniefen Sie
ein selbstbestimmtes Leben in den VITALITY Residenzen und entscheiden sich bewusst
fiir ihre Eigenstdndigkeit sowie ihre personliche Freiheit. Die VITALITY Residenzen sind
Wohlfiihloasen fiir aktive Seniorinnen und Senioren, die ein grof$ziigiges Ambiente mit
einem Hauch Extravaganz bevorzugen und die Annehmlichkeiten eines breitgestreuten

Angebots schitzen.

Wohnen wie im Hotel

Sie wohnen in grofiziigigen Apartments von 30m? bis 90m? und genieflen den Komfort
eines Hotels. Je nach Bauart haben die Apartments eine Loggia, einen Balkon, eine
Terrasse oder einen Gartenanteil. Die Residenzen verfiigen u.a. iiber ein Restaurant,
Café, Theater, Bibliothek, Vortrags- und Clubrdume, Schwimmbad, Sauna, Fitnessraum,
verschiedene Freizeitriume, eine Kapelle oder einen Einkaufsladen. Aufierdem stehen
Tiefgaragenpldtze und eigene Kellerabteile zur Verfiigung. Im Preis inkludiert sind
unter anderem z.B. Mittagessen, Concierge-Service, Apartmentreinigung, kulturelle &

sportliche Aktivitdten sowie die Betriebskosten.
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Am Kurpark
Wien

FontanastraBBe 10
1100 Wien

Tel. 01/ 680 81
amkurpark@seniorenresidenzen.co.at

wien.vitalityresidenz.at
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