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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Dienstag, 7. 4. 2026 
15.30 Uhr 
VORTRAGSRAUM 

 
Unterstützt von:  
ipcenter.at GmbH 
U4 Center . Stg B . 2. OG 
Schönbrunner Straße 218-220 

1120 Wien 
 

 
 
 
 
 
-intern- 
 

SMARTPHONE –  
VERSTEHEN UND SICHER NUTZEN  
Vortragende: Rocco Vick, 
                         Friedrich Gleissner 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
im Juni besteht wieder die Möglichkeit an 
kostenlosen Workshops (3 Termine in Folge) teilzunehmen. 
Bereits im April wird es hierfür einen Informationsnachmittag 
geben.  
 

Informationsnachmittag,  
Dienstag, 7. 4. 2026 
 

• Dieser Termin dient zur allgemeinen Information für inte-
ressierte Bewohner:innen 

• Vorstellung des Ablaufs sowie der Ziele und Inhalte der 
Workshops 

• Bekanntgabe des jeweiligen Betriebssystems (iOS/And-
roid) 

• Es sind mindestens sind 8-10 Anmeldungen erforderlich, 
damit die Workshops stattfinden können 
 

• Abstimmung der gewünschten Beginnzeiten der Work-
shops 

 
 

Geplante Termine 
 

Themen der Workshops 

Dienstag, 2. Juni 2026:  

 
Uhrzeit noch offen 

Handy 1x1 – Orientierung & Grundfunktionen 
• Ein- und Ausschalten, Entsperren (Pin/Wischen) 

• Lautstärke einstellen 

• Akku laden und Ladegerät richtig verwenden 

• Startbildschirm verstehen („Was ist eine App“)  

• Kontakte speichern 

• Fragenbeantwortung und individuelle Unterstüt-
zung bei aktuellen Problemen und Herausforde-
rungen 

  

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Montag, 8. Juni 2026 
 
Uhrzeit noch offen 

Sicherheit & Schutz vor Betrug  
• Betrugs-SMS erkennen 

• Verdächtige Trick-Anrufe und unbekannte Num-
mern erkennen – was tun? 

• Updates: warum sind sie wichtig? 

• Praktische Beispiele und Tipps für den Ernstfall 

• Fragenbeantwortung und individuelle Unterstüt-
zung bei aktuellen Problemen und Herausforde-
rungen 

 

Montag, 15. Juni 2026:  
 
Uhrzeit noch offen 

Fotos & Kommunikation 
• Fotografieren und Fotos ansehen 

• Fotos und Videos verwalten: löschen, in Ordner 
verschieben, Favoriten speichern, Speicherplatz  

• Fotos versenden und empfangen (z.B. via 
Whatsapp) 

• Lautsprecherfunktion für Telefonie/Videotelefo-
nie 

• Gemeinsame Übungen sowie individuelle Unter-
stützung bei Herausforderungen 

 
 

Mittwoch, 8. 4. 2026 
16.00 Uhr 
Theater 
Bitte um Anmeldung an der Rezeption 
oder unter der Tel.Nr. 01/680 81-0. 
 

 
Tatjana Henfling 
staatl. geprüfte  
Kulturvermittlerin 
 

Bewohner:innen: € 14,00 
Gäste:          € 14,00 

 
-öffentlich- 

Vortrag mit Lichtbildern 
„ADERLASS UND BILSENKRAUT“ 
Ein historischer Streifzug durch die Geschichte  
der Medizin 
 

mit TATJANA HENFLING,  
staatl. geprüfte Kulturvermittlerin 
 

Medizin in der „guten, alten Zeit” 

Ob sie wirklich so gut war, die alte Zeit? Bei den damali-
gen Behandlungsmethoden und Wundermittelchen der 
Quacksalber, Wundärzte und Pillendreher kommen doch 
Zweifel auf. 
Erfahren Sie unterhaltsame Geschichten zu den Heilver-
fahren vergangener Zeiten – vom „Zahnwehherrgott“ 
und obskuren Arzneien bis zum Besuch der Badestube bei 
Kinderwunsch. Zum Schmunzeln und Staunen - und sich 
freuen, dass die Medizin sich seither weiterentwickelt 
hat. 

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

 

Freitag, 10. 4. 2026 
15.30 Uhr 
Clubraum 
 

Bitte unbedingt an der Rezep-
tion anmelden, eingeschränkte  
Platzanzahl 
 

 
 
-intern- 

 

Bewohner für Bewohner 
„Hund und Katz“ 
Eine heitere Hommage an unsere liebsten 
Haustiere 
vorgetragen von unseren Bewohnerinnen: 

Uta Bell, Ilse Kronsteiner, Lilo Mörth 
Musik: Theodora Wolf 
 

Lieben Sie Hunde oder eher Katzen? Oder mögen Sie 
beide Haustierte? Wie auch immer:  
Die gegensätzliche Natur, die klassische Feindschaft, aber 
auch unerwartete Freundschaft zwischen Hunden und 
Katzen ist ein humorvolles Thema in der Poesie.  

Auch Menschen sind oft wie „Hund und Katz“ – aber 
das ist eine andere Geschichte! 
 

Mittwoch, 15. 4. 2026 

16.00-18-00 Uhr 
Kreativraum,  
Kellergeschoss Haus 1 

 

-intern- 

TÖPFERN Teil 2 
Mit Lydia Fuchs 
 

Nachdem im ersten Workshop verschiedene Gegen-
stände gefertigt, und von Frau Fuchs gebrannt wur-
den, können heute die Stücke glasiert werden. 
Danach nimmt Frau Fuchs Ihre Werkstücke erneut 
mit, um sie ein zweites Mal im Brennofen zu brennen. 
Aufgrund der Glasur sind Ihre Werkstücke wasserab-
weisend und abwaschbar. 
Den Termin für die Lieferung der fertigen Werkstü-
cke wird im Rahmen des Workshops festgelegt.  
Die Arbeit mit Ton macht nicht nur Spaß, sondern 
weckt auch den Erfindungsgeist!  
Ihre Ideen und Wünsche sind hier gefragt.  
 

Die Arbeit mit Ton entspannt und lässt 
den Alltag vergessen.... Ton erdet und 
macht ganz einfach Freude 

 

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at


5 
 

Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Donnerstag, 16. 4. 2026 
16.00 Uhr,  
Theater  
Dauer: ca. 1,5 Stunden mit Pause 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Kartenreservierung unter  
Tel. 01 68081-0 oder E-Mail:  
alexandra.raidl@seniorenresiden-
zen.co.at 
 
 
Eintritt: 
Bewohner:innen : € 22,00 
Gäste:           € 22,00 
 
 
 
 

-öffentlich- 
 

Theaterstück mit Musik und Gesang 
 

„Die Welt steht auf kann´ Fall  
mehr lang“ 

Die Studiobühne Schönbrunn bringt: 
Eine Nestroyade mit einer Glasur Raimund 
 

Im Stück gelangen viele Szenen und Couplets sowie 
Biografisches von Johann Nestroy und Ferdinand 
Raimund zur Aufführung. Und die beiden werden 
sogar „leibhaftig“ auftreten.  
Ein unterhaltsamer Theaternachmittag von und 
mit Alfons und Christine Noventa ist garantiert.  
Schaun` Sie sich das an, denn 
„Die Welt steht auf kann Fall mehr lang!“ 
 
Studiobühne Schönbrunn mit  
Alfons Noventa, Schauspieler – zuletzt als feuriger 
Liebhaber in „Carmen darf nicht platzen“ in der 
Residenz zu sehen  
Christine Noventa, Klavier und Schauspiel 
 
Die STUDIOBÜHNE SCHÖNBRUNN, ein kleines, feines Tour-
neetheater, mit dem Schauspieler, Sänger, Regisseur und 
Autor Alfons Noventa und Christine Noventa, Schauspiele-
rin, Musikerin und Co-Autorin, war schon öfters in der Vita-
lity Residenz zu Gast.  
 
Spezialisiert hat sich das Duo auf selbstgeschriebene biogra-
fische Theaterstücke über Persönlichkeiten wie Josef Haydn, 
Franz Schubert, Josef Meinrad, Freddy Quinn u.v.a. 
Im neuen Stück „Die Welt steht auf kan Fall mehr lang“ ge-
langen viele Szenen und Couplets aus den Werken von Jo-
hann Nestroy und Ferdinand Raimund, den Meistern des 
Altwiener Volkstheaters, zur Aufführung. Und wie immer er-
fährt man auch Vieles aus dem Privatleben beider Dichter.  
 

Garantiert wird ein heiter-melancholischer, unter-
haltsamer Theaternachmittag, wieder mit viel Mu-
sik. 
 

  

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Freitag, 17. 4. 2026 
16.00 Uhr 
Vortragsraum 
 
Bitte um Anmeldung an der 
Rezeption oder Tel. 01/680 81-0. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Eintritt:  
Bewohner:innen :€ 14,00 
Gäste:  € 14,00 
 
 
-öffentlich- 

 

Gesundheitsvortrag 
 

Shiatsu  -  
"Mit mehr Energie durch den Alltag" 
Vortragende:  

Dr. Andrea Baumgartner,  

 
SHI A TSU heißt übersetzt Daumen und Druck Mas-
sage und kommt ursprünglich aus Japan. Dabei 
werden bestimmte Punkte auf Meridianbah-
nen(Energiebahnen) gedrückt und damit Blockaden 
gelöst. Üblicherweise werden Shiatsu-Behandlun-
gen vor professionellen Shiatsu-Praktiker:innen am 
Klienten durchgeführt. Doch es gibt auch die Mög-
lichkeit, selbst bestimmte Druck-Punkte zu behan-
deln, um so manche Beschwerden zu lindern. 
 

An diesem Nachmittag erfahren Sie, wie man  mit 
den eigenen Daumen solche Punkte findet und be-
handeln kann.  
Aufgrund ihrer jahrzehntelangen Erfahrung hat 
Frau Dr. Baumgartner ein Kartenset ähnlich einem 
Quartett entwickelt, aus dem man je nach Be-
schwerdebild die passende Karte entnehmen kann. 
Auf den Karten wird erläutert, welche Punkte man 
bei Beschwerden wie zum Beispiel Schwindel, Kon-
zentrationsschwierigkeiten, Tinnitus, Verdauungs-
problemen, Lunge, Schlaf, Kreislauf, Nebenhöhlen, 
Sehstörungen, Zahnschmerzen oder auch vorbeu-
gend behandeln kann.  
 
Nützen Sie die Möglichkeiten, selbst etwas für Ihre 
Gesundheit zu tun. 

 
  

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Montag, 20. 4. 2026 
16.00 Uhr, Theater 
Bitte um Anmeldung an der Re-
zeption oder unter der Tel.. 
01/680 811-0 

 
 
Freie Spende 
-öffentlich- 
 
PROGRAMM  
Johann Sebastian Bach  
Englische Suite Nr. 6 d-Moll BWV 811  

Prélude  
Allemande 
Courante 
Sarabande  
Double  
Gavotte I - Gavotte II  
Gigue  

Władysław Szpilman  
Mazurek f-Moll (1942)  
Das Leben der Maschinen.  
Suite für Klavier (1934)  

I. Rozpocząć wolno i accele-
rando [Langsam anfangen]  

II. II. Maszyna w spoczynku 
[Maschine im Ruhezu-
stand]. Andantino  

III. III. Toccatina Kurze Pause 
(3-5 min)  

Maurice Ravel - Pavane pour une in-
fante défunte  
Wolfgang Amadeus Mozart –  
Sonate Nr. 10 C-Dur KV 330  

Allegro moderato  
Andante cantabile  
Allegretto  

 
Felix Mendelssohn-Bartholdy –  
Variations sérieuses op. 54 
 
 

Konzert in Kooperation mit der Universität 
Wien für Musik und darstellende Kunst 
 

Jakub Capala 
Jakub Capała wurde im Jahr 2000 in 
Warschau geboren und begann im Al-
ter von sieben Jahren mit dem Klavier-
spiel. Er schloss die Karol-Szymano-
wski-Musikschule in Warschau mit 
Auszeichnung ab, wo er in der Klasse 
von Bronisława Kawalla studierte. An-
schließend setzte er seine Ausbildung 
bei Stefan Wojtas an der Musikakademie in Bydgoszcz sowie 
bei Janusz Olejniczak an der Fryderyk-Chopin-Universität für 
Musik in Warschau fort, die er 2024 abschloss. Derzeit ab-
solviert er ein Masterstudium (Konzertfach Klavier) an der 
Universität für Musik und darstellende Kunst Wien in der 
Klasse von Anna Malikova. Er ist Preisträger zahlreicher na-
tionaler und internationaler Wettbewerbe, darunter der 
Erste Preis beim Nationalen Musikwettbewerb des Zent-
rums für Künstlerische Bildung in Warschau (2017). Weitere 
Auszeichnungen sind der Zweite Preis (bei nicht vergebe-
nem Ersten Preis) beim 9. Nationalen Chopin-Klavierturnier 
namens Halina und Ludwik Stefański in Krakau (2018) sowie 
der Zweite Preis beim Internationalen Klavierwettbewerb in 
Wieliczka (2019). Er trat in vielen Konzertsälen in Polen und 
Europa auf, darunter im Kammermusiksaal des Polnischen 
Nationalen Radio-Sinfonieorchesters in Katowice, im 
Witold-Lutosławski-Konzertstudio des Polnischen Rund-
funks in Warschau, bei der Warschauer Musikgesellschaft, 
im Geburtshaus von Fryderyk Chopin in Żelazowa Wola so-
wie im PROM Kultury Saska Kępa in Warschau.  
Zu seinen jüngsten Auftritten zählen Solorezitale bei der Ge-
sellschaft für Musiktheater Wien, im Geburtshaus von Fry-
deryk Chopin in Żelazowa Wola, im Stadttheater Emmerich 
am Rhein, im DRU Industriepark in Ulft, im Akoesticum in 
Ede, im Rathaus Kalkar sowie im Theater Am Kurpark Ober-
laa in Wien. Darüber hinaus nahm er an Meisterkursen bei 
Lera Auerbach, Yulianna Avdeeva, Janina Fialkowska, Gri-
gory Gruzman, Robert McDonald, Jacques Rouvier und Kon-
stantin Scherbakov teil. Für seine herausragenden künstleri-
schen Leistungen erhielt er ein Stipendium des polnischen 
Ministers für Kultur und Nationales Erbe. Im Jahr 2024 
wurde er zudem unter die Schirmherrschaft des Fryderyk-
Chopin-Instituts gestellt. 

 

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Mittwoch, 22. 4. 2026 
15.30-17.30 Uhr 
Theaterfoyer 
Vortragsraum  
Galerie im 1. Stock 
 

Eintritt  
„Eine Übung, die Sie 
noch von früher kennen“ 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Fragen und Wünsche  
können Sie gerne 
an Frau Raidl richten. 
 

Bewegungs-Fest im Frühling 

„Bewegung ist Leben!“ 
 
Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,  
gerade zu Frühlingsbeginn gilt es die müden Mus-
keln wieder zu aktivieren.  
Bewegung ist die beste Medizin – sagt schon ein 
Sprichwort.  
Mit diesem Fest wollen wir Sie auf frische, schwung-
volle Weise auf die vielen Möglichkeiten, mehr Be-
wegung in Ihr Leben zu bringen, aufmerksam ma-
chen. Balance, Kraft und Ausdauer lassen sich in 
kleinen Einheiten trainieren. Kommen und machen 

Sie mit bei unseren Stationen. 
 
Wir freuen uns sehr, dass Fa. Luksche und das 
Team Aldavia uns tatkräftig bei unserem Aktions-
tag unterstützen.  
Lernen Sie auf dem Parcours, wie man mit dem 
Rollator so manche Hindernisse auf der Straße gut 
meistern kann. Testen Sie Ihre Geschicklichkeit bei 
unserem Wurfspiel. 
Probieren Sie Hanteln, Stepper oder Balance-Kissen 
mit Unterstützung selbst einmal aus.  
Lernen Sie, wieder Ihrem Körper zu vertrauen. 
Nehmen Sie Ihren Rollator gerne zur Veranstaltung 
mit. Auch unser Team der Sozialen Begleitung hat 
lustige Bewegungspiele vorbereitet.  
 
 

Wir empfehlen geschlossene Schuhe und 
bequeme Kleidung anzuziehen.  
 

Auch für eine Stärkung mit gesunden Häppchen 
und Erfrischungen wird gesorgt sein.  
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
 

 

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Freitag, 24. 4. 2026 
15.00 Uhr 
Treffpunkt Rezeption 

Bitte an der Rezeption anmelden, 
damit die Planung abgestimmt 
werden kann.  
 

 
 

Kostenfrei  
Ausgenommen Konsumation 
 in der Kurkonditorei 
-intern- 
 

Bewegtes Kennenlernen - 
Spaziergang durch den Kurpark 
 

Wir laden Sie ein, einen gemeinsamen Spaziergang 
durch den Kurpark zu machen. Viele Bewohner:in-
nen kennen den Kurpark sehr gut, andere möchten 
ihn besser kennenlernen und die schönen Plätze 
und stillen Winkel genießen.  
Wir treffen einander an der Rezeption und ent-
scheiden spontan, welchen Weg wir gut bewältigen 
können. Bitte passende Schuhe und Gehhilfen wäh-
len.  
Auf Wunsch schließen wir unseren Spaziergang (ca. 
1- 1,5 Stunden) mit einem Besuch  in der Kurkondi-
torei ab. 
Auf Ihre Teilnahme freut sich  
Alexandra Raidl  

 

Montag, 27. 4. 2026 
16.00 Uhr 
Theater 
 

Bitte um Anmeldung an der Re-
zeption oder unter der Tel.01/680 
81-0. 
 

Programm  
Wolfgang A. Mozart  
Rondo D-Dur, KV 485 
Franz Schubert –  
Impromptu G-Dur, Op. 90 Nr. 3, D. 899 

Frédéric Chopin  
Walzer Des-Dur, Op. 64 Nr. 1 („Valse du 
petit chien“ / „Walzer der kleinen 
Hunde“) 
Frédéric Chopin  
Etüde c-Moll, Op. 10 Nr. 12 („Revoluti-
onsetüde“) 
Robert Schumann 
 Träumerei, aus Kinderszenen, Op. 15 
Nr. 7 

KONZERT 
 

Keiko Kamada, Pianistin 
 

Keiko Kamada aus Tokio/Japan begann mit 
zwei Jahren Klavier zu spielen und lernte bei 
Yukari Kawakami, Masahiro Kawakami und 
Masako Honda. In Wien absolvierte sie Meis-
terkurse bei Kurt Seibert und Stephan Möller. 
Seit 2020 ist sie Schülerin von Nanako Pohl 
Tanaka und studiert seit 2021 Klavier bei 
Prof. Lilya Zilberstein an der Universität für 
Musik und darstellende Kunst Wien;  
zudem erhält sie Kammermusikunterricht bei 
Srebra Gelleva. Sie ist Preisträgerin mehrerer 
internationaler Wettbewerbe:  
 
 
 

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Felix Mendelssohn Bartholdy –  
Lied ohne Worte, Op. 67 Nr. 2 
Pjotr Iljitsch Tschaikowski –  
Dumka, Op. 59 
Frédéric Chopin – 
 Polonaise As-Dur, Op. 53 („Heroische“) 
 

Kurze Pause 
 

Wolfgang A. Mozart –  
Variationen über 
„Ah, vous dirai-je, Maman“, KV 265 
Claude Debussy –  
Clair de Lune 
Ludwig van Beethoven – 
 Klaviersonate Nr. 23 f-Moll, Op. 57 
(„Appassionata“) 
 
Eintritt:    € 14,00 
 

-öffentlich- 
 

2018 gewann sie den dritten Preis sowie den Schu-
bert-Preis beim Internationalen Rosario Marciano 
Klavierwettbewerb in Wien, 2022 folgte dort der 
erste Preis.  
 
2024 und 2025 erhielt sie erste 
Preise bei der BACH Internatio-
nal Music Competition und der 
Franz-Liszt-Center Internatio-
nal Piano Competition. Im Juni 
2025 debütierte sie als Solistin 
mit Orchester beim Music Fest 
Perugia und beeindruckte mit dem ersten Satz aus 
Beethovens 2. Klavierkonzert. Ihr erstes CD-Album 
Harmony mit Werken von Mozart, Beethoven und 

Liszt erschien im Januar 2024 bei KNS Classical. 
 

Mittwoch, 29. 4. 2026 
15.30 Uhr 
Vortragsraum 
 

Bitte UNBEDINGT UM  
ANMELDUNG  
an der Rezeption. 
 
Eintritt frei  
-intern- 

 

Wir singen (Karaoke) 
Mit dem Team Soziale Begleitung 
 

Die Soziale Begleitung lädt sie herzlich ein,  
zu einem gemütlichen Karaoke-Nachmittag mit be-
kannten Wiener Liedern, Volksliedern und Schlagern, 
die zum Mitsingen und Mitschunkeln einladen. 
Karaoke kann sich auf vielfältige Weise positiv auf die 
Gesundheit auswirken, sowohl körperlich als auch psy-
chisch. Singen hilft bei Stressabbau, stärkt unser Im-
munsystem. Karaoke erfordert bewusstes Atmen, 
stärkt die Lunge, fördert die Konzentration und das 
Sprachzentrum im Gehirn. Gemeinsames Singen macht 
Freude und Spaß. Außerdem können wir uns beim Sin-
gen an schöne Stunden erinnern. Unser Selbstbewusst-
sein wird ebenso gesteigert.  

 
Auf Ihr Kommen freut sich das Team  
Soziale Begleitung! 
 

 
  

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Donnerstag, 30. 4. 2026 
16.00 Uhr 
Theater 
 
Bitte um Anmeldung an der 
Rezeption oder unter der  
Tel. 01/680 81-0. 

 
 
Eintritt frei  
Dauer: ca. 1 Stunde 
 
-öffentlich- 
 

Gemeinschafts-Konzert  
Residenzchor Oberlaa  

Leitung: Ingrid Faltynek  
 

mit Bürgerchor Bad Ems  (Dtld.) 
Leitung: Willi Becker  
 

Willi Becker (*1952) ist erfahrener Chorleiter und 
Dirigent. Chorfestivals und Wettbewerbe in ganz 
Deutschland und darüber hinaus schätzen seine 
Kenntnisse und Erfahrungen als Leiter von Work-
shops, Dozent und Juror. 

 

 

 

 

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

VORSCHAU AUF MAI 2026 
 

Dienstag, 5. 5. 2026 
15.30 Uhr 
Vortragsraum 
 
 
Bitte um ANMELDUNG  an der Re-
zeption oder unter der Tel. Nr. 
01/680 81-0. 
 
 

 
Eintritt frei  
 
 
 
-öffentlich- 

VORTRAG 
Glücklich & Entspannt im Alter 
Das Geheimnis der Ayurveda-Massage 
Vortragende:  

Melanie Sara Laßl &  
Sajith Wanigamuni 
www.blissence-ayurveda.at 
 

AYURVEDA bedeutet wörtlich: Das Wissen vom Leben. 
Idealerweise ein langes, glückliches, gesundes Leben. 
Doch je länger es andauert, desto mehr fordert es Kör-
per und Geist. 
Spüren Sie diese Veränderungen? 

• Sie haben weniger Kraft, benötigen häufiger Er-
holungsphasen, doch erholsamer Schlaf bleibt 
aus. In der Nacht meldet sich die Blase; der Schlaf 
wird leichter. 

• Die Verdauung wird träger, unregelmäßiger, der 
Appetit lässt nach. 

• Ihre Haut wird trockener, dünner, und damit 
auch Ihr Nervensystem sensibler. Gleichzeitig 
wächst das Bedürfnis nach Pflege und dem Ge-
fühl, sich wieder wohl und schön in der eigenen 
Haut zu fühlen. 

• Auch die Beweglichkeit nimmt ab, nicht mehr 
jede Stelle des Körpers ist problemlos erreichbar. 

• Mit zunehmendem Alter mussten Sie sich bereits 
von lieben Menschen verabschieden. Soziale 
Kontakte werden seltener, und Berührung fehlt. 
 

AYURVEDA versteht diese feinen Veränderungen und 
bietet sanfte, natürliche Wege für mehr Balance und 
Energie im Alltag. 
 
 

  

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
https://www.blissence-ayurveda.at/
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Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Donnerstag, 7. 5. 2026 
15.00-17.30 Uhr 
 

Erdgeschoss 
Theater 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©  Bianca ter Laan 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

-öffentlich- 

Tag der offenen Türe 
Motto: „Rosen aus Oberlaa“ 
Der Rose wird sehr viel Symbolik zugeschrieben -  
Liebe, Freundschaft, Leidenschaft, Dankbarkeit, Mitge-
fühl, Selbstfürsorge, Schönheit, Reinheit, Mut und 
Stärke. 
So wollen auch wir mit dem diesjährigen Tag der 
Offenen Türe in der Residenz der Liebe zu unseren Be-
wohner: innen, der Leidenschaft für unsere Aufgabe 
und der Freude, neue Gäste in der Residenz begrüßen 
zu dürfen, Ausdruck verleihen. 
 
Wir laden auch Sie, liebe Bewohner:innen, herzlich zu 
diesem Nachmittag ein. Mit unserem Unterhaltungs-
programm wollen wir besonders unsere Freizeit- 
gruppen vor den Vorhang holen.  
 

• Unser Residenzchor wird um 15.30 Uhr 

 im Theater ein Konzert geben.  

• im Anschluss können Sie dann die  Musik- und 

Volkstanzgruppe „Kornlandler“ aus dem Wein-

viertel bei ihrer Darbietung erleben.  

• Unser Bastelkreis sorgt für die rosen-schöne  

Dekoration.   

• Unsere Mal- /Zeichengruppe bereitet eine Aus-

stellung zum Thema Rosen vor.  
 

Unsere Küche sorgt für Stärkung und  
Erfrischungen im Restaurant.  
 

Laden Sie doch gerne auch Freunde oder 
Verwandte zu diesem schönen Fest ein! 
 

Bitte um Beachtung, dass auch externe Besucher:in-
nen an diesem Tag im Haus und im Restaurant sein 
werden. 

 

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at


14 
 

Theater Am Kurpark, Fontanastraße 10, 1100 Wien, alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at  
 

Heilige Messen 
an Sonntag- und Feiertagen 

in der Simeonskapelle 
 

März/April 2026 
 
 

 

Sonntag,  
29. März 2026 

 
10.30 Uhr 

Palmsonntag 
Heilige Messe  

mit Pfarrer Lippert  
 

Freitag,  
3. April 2026 

 
14.30 Uhr 

Kreuzweg -Andacht 
 mit Pfarrer Lippert 

 in der Kapelle 
 

Sonntag,  
5. April 2026 
 

 
10.30 Uhr 

Oster- Hochamt 
mit Pfarrer  

Johann Lippert 

Montag,  
6. April 2026 

 
-------- 

Ostermontag 
Keine Messe 

 

Sonntag,  
12. April 2026 

 
10.30 Uhr 

Heilige Messe  
mit Pfarrer Lippert  

 

Sonntag,  
19. April 2026 

 
10.30 Uhr 

Heilige Messe  
mit Pfarrer Lippert  

 
 

Sonntag,  
26. April 2026 

 
10.30 Uhr 

Heilige Messe  
mit Pfarrer Lippert  
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          GOTTESDIENSTE 
Katholische und 

                     Evangelische Gottesdienste 
 

Katholischer Gottesdienst  
 

 

Donnerstag,  
16. April 2026 
 

 
17.00 Uhr 

katholischer Gottesdienst 
 

Pfarrer Mag. Andreas Klein oder  
Vikar Mag. Andreas Lueghammer 

in der Simeonskapelle der Residenz 

 
 

 

Katholische Pfarrkirche Ober-Laa 
Pfarrer Mag. Andrezej Klein 
Oberlaaer Platz 3, 1100 Wien 
Kontakt zum Sekretariat: Frau Elisabeth Leidinger, Tel. 01/ 688 51 13 
 

Evangelischer Gottesdienst  
 

Mittwoch  
8. April 2026 

Mittwoch 6. Mai 17.00 h 
Mittwoch, 3. Juni 17.00 h 
 

 
 

17.15 Uhr 
Evangelischer Gottesdienst 

 
Pfarrer Mag. Dopplinger 

in der Simeonskapelle der Residenz 
 

 

Evangelische Pfarrkirche Thomaskirche 
Sekretariat: Angelika Hess 
Pichelmayergasse 2, 1100 Wien 
Kontakt zum Sekretariat: Handy 0676/9063860 
Email:  buero@thomaskirche.at 
 
Kanzleizeiten:  
Montag, Mittwoch und Freitag von 09:00 – 12:00 Uhr 
Pfarrerin: Mag. Marianne Fliegenschnee   
(Thomaskirche – Pichelmayergasse). 
Email: pfarrer@thomaskirche.at 
  

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Termine der Freizeitgruppen 
 

GEHIRNJOGGING 

Kostenfrei  

 

Dienstag,       7. April  2026,       14.30 – 16.30 Uhr 
Dienstag,     21. April 2026,        14.30 – 16.30 Uhr 
 

Ort: Clubraum, 2. Haus, 1. Stock 
Leitung: Angela Kornfeil. 
 

MALEN/ZEICHNEN 

Kostenfrei  

Freitag,   10. April 2026….…15.00-16.30 Uhr 
Freitag,   24. April 2026….   15.00-16.30 Uhr 
Freitag,       8. Mai 2026….…15.00-16.30 Uhr 
 

Malraum, 1. Haus - Kellergeschoss 
Leitung:  Beate Krebs 
 

Residenzchor 

Kostenfrei  

Donnerstag,     9. 4. 2026,      15.30 – 16.30 Uhr 
Donnerstag,   23. 4. 2026, ,    15.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Clubraum, 1. Stock, 2. Haus 
 

Donnerstag, 30. 4.2026 –Probe um 14.30 Uhr im 
Theater (16.00 Uhr Konzert mit Gastchor) 
Donnerstag, 7. 5. 2026,   14.30 Uhr Probe für Auftritt 

im Rahmen des Tages der Offenen Türe 
15.30 Uhr Konzert im Theater 
Leitung: Ingrid Faltynek 
 

OFFENE  
BEWEGUNGSGRUPPE 
kostenfrei  

Montag, Dienstag und Donnerstag  
jeweils um 9.30 Uhr  
 

Ort: im Theaterfoyer  
Leitung: Alexandra Raidl 
 

Kreis-Tanz 
kostenfrei 

Bewohner-Aktivität 
 

Kreis-Tanz mit Frau Dr. Glantschnig  
Bewohnerin, Apt. 3003 
 

Wann: mittwochs, 10.00-11.00 Uhr 
Ort: Gymnastikraum, Haus 1, Kellergeschoss 
 

Filmclub 

kostenfrei 

Bewohner-Aktivität 

Im Rahmen des Filmclubs zeigt Herr Hubert Seyrl  
Filme unterschiedlicher Art z.B. Dokumentationen, Spiel-
Filme wie im Kino, Kabarett, u.v.a.m 
 

Wann: Termine entnehmen Sie bitte dem Aushang auf dem 
Schwarzen Brett 
Ort: Clubraum, Haus 2, 1. Stock  
 

mailto:alexandra.raidl@seniorenresidenzen.co.at
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Weitere Angebote im Haus 
 

Sprechstunde des  
BEWOHNERBEIRAT 
 

JEDEN ERSTEN MITTWOCH IM MONAT 

Von 10 bis 11 Uhr im Café  (3. Haus) 
 

Am Mittwoch, 1. April 2026 nimmt  
Mitglied des Bewohner-Beirates 

die Anregungen und Wünsche gerne entgegen. 
 
 

 

BIBLIOTHEK  
kostenfrei 
 

Möglichkeit zur Entlehnung von Büchern aus der  
Bibliothek, 2. Haus, 1. Stock 
Entlehnung: jeweils Donnerstag, 10.00-12.00 Uhr 
Betreuung durch BewohnerInnen 
 
 

WIR SPIELEN  
Kostenfrei  

Gesellschaftsspiele stehen zum Ausleihen gerne  
im Clubraum zur Verfügung. 
 

Kartenspieltische finden Sie gerne im Haus 1,  
2. Stock. Die Kartenspieler:innen finden sich dort 
nach eigenem Ermessen zum gemeinsam Spiel 
zusammen. 
 

 
 

BILLARD 

kostenfrei  

Im 1. Haus, 2. Stock befindet sich ein Billardtisch.  
Den Schlüssel zum Kasten mit den Kugeln und 
Queues erhalten Sie gerne an der Rezeption. 
 
 

SCHWIMMBAD 
Kostenfrei  

3. Haus, Erdgeschoss 
Die aktuellen Öffnungszeiten und Informationen 
entnehmen Sie bitte den aktuellen Aushängen. 
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GEDENKSTUNDE 
kostenfrei 

„Wir wollen uns erinnern“  
Gemeinsame Gedenkstunde an Bewohner/-innen,  
die in den Vormonaten verstorben sind 

(alle 2 Monate)  
nächster Termin:  
Freitag, 24. April 2026 17.00 Uhr  
Ort: Clubraum, 2. Haus, 1. Stock 
Leitung: Bewohnerin  
 
 

STRICK-CAFE 

Kostenfrei  

Mittwoch,    8 .4. 2026, …..15.00 - 17.00 Uhr 
Mittwoch,   22.4. 2026, …..15.00 - 17.00 Uhr 

Ort: im Clubraum, 2. Haus, 1. Stock 
Leitung: Bewohnerin Frau Theodora Wolf 
 
 

BASTELGRUPPE  

Kostenfrei  
 

Donnerstag,     2. April 2026,     10.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag,   16. April 2026,      10.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag,   30. April 2026,     10.00 - 12.00 Uhr 

Ort: im Vortragsraum, 2. Haus, EG 

Leitung: Bewohnerin  
 
 

KARTENSPIELEN 
kostenfrei 

 

Im 1. Haus, 2. Stock befinden sich Kartenspiel-
tische, die den Bewohnern frei zur Verfügung 
stehen.  
 
 

SCHACHGRUPPE 
kostenfrei 

Treffen finden montags ab 15.00 Uhr ,  
1.Haus, 2. Stock, bei den Spieltischen statt 
Leitung und Information :  
Anfänger gerne willkommen 
 

SPRACHGRUPPEN 

Kostenfrei  
 

Englische Konversation   ab 10.00 Uhr 
Freitag,   10. April 2026,    
Freitag,   24. April  2026 
 

Französische Konversation    ab 10.00 Uhr 
Freitag,     3. April 2026,  
Freitag,   17. April 2026 
 
 

Ort: Cafèhaus  (3. Haus, EG )   
Leitung: Bewohnerin, 
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Gesundheitsteam Aldavia® 
 
 

Aldavia® 
Kostenfrei  

Fit mach mit – im Stehen und Sitzen 
Bewegungsgruppe für Fortgeschrittene  
 

Ort: Gymnastikraum, 1. Haus, Kellergeschoss 
 
Jeden Dienstag: 10.00-10.45 Uhr 
Leitung: Physiotherapeut:in 
 

Team aldavia®  

Sprechstunde  

 Montags von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr  

 3. Haus, Erdgeschoss,  aldavia®-Stützpunkt 

Gerne sind die Mitarbeiter/-innen auch unter 
der Telefon-Durchwahl 745 während der 
Sprechstundenzeiten oder unter der mobil-
Telefon-Nr.:  0660/ 10 90 009 erreichbar. 

Ihr Ansprechpartner:  Dominic MARTIN 

 

Trainingszentrum 

Kostenfrei  

Im 3. Haus, Erdgeschoss finden Sie unser gut 
ausgestattetes Trainingszentrum  

Für die Benutzung benötigen Sie bitte eine  

Einschulung bei einem/r Physiotherapeu-
ten/in des Gesundheitsteams aldavia® 
 

Terminvereinbarung unter der Telefonnummer: 

 Tel.  745 oder mobil-Telefon:  0660/ 10 90 009 

Sie erhalten danach an der Rezeption die 
Zutrittsberechtigung auf Ihren Chip 
gespeichert und können das Trainings-
zentrum innerhalb der Öffnungszeiten nutzen. 
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Verkaufsausstellungen –   im Theaterfoyer 
 

 

Jeweils ca. von 10.00-14.00 Uhr 
 

Mittwoch,  
1. April 2026  
 

Modeschmuck - Neumahr 
 

Freitag,  
10. April 2026 
 

Modeverkauf – Adem 
 

Dienstag,  
14. April 2026 
 

Modeverkauf – Lücker 
 

Mittwoch,  
15. April 2026 
 

Schafmilchprodukte –  
Frau Strottan  

Jeden Montag  
 

 

Fa. Luksche  
Herr Xavier Götzl  
Fachberater 
Tel. 0664/888 244 69 
x.goetz@luksche.at  
 

 
 

 
 
 

Frohe 

Ostern! 
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Anmeldebogen April 2026 

Name: ________________________Apt.____________  
 
 

 

Abgegeben am: _______________________ 
 

Bitte um Abgabe des Anmeldebogens an der Rezeption. 
Ihre Anmeldung erleichtert Frau Raidl die Vorbereitung der Veranstaltungen!     
Herzlichen Dank! 

 
 

 Dienstag, 7. 4. 2026 
15.30 Uhr 

Informationsvortrag  
Smartphone 

 

 Mittwoch, 8. 4. 2026 
16.00 Uhr 

Vortrag mit Lichtbildern 

„Aderlass und Bilsenkraut“  
Tatjana Henfling 

 

 Freitag, 10. 4. 2026 
15.30 Uhr 

 

Szenische Lesung  “Hund und Katz” 

mit Uta, Ilse, Lilo, Gegi 
 

 Donnerstag, 16. 4. 2026 
16.00 Uhr 

Theaterstück mit Musik & Gesang 

“Nestroyade mit einer Glasur Raimund” 
Christine & Alfons Noventa 

 

 Freitag, 17. 4. 2026 
16.00 Uhr 

 

Gesundheitsvortrag 

Shiatsu  mit Dr. A. Baumgartner 
 

 Montag, 20. 4. 2026 
16.00 Uhr 

 

Klavierkonzert 
Jakub Capala 

 

 Mittwoch, 22. 4. 2026 
15.30 Uhr 

 

Bewegungsfest 
 

 Freitag, 24. 4. 2026 
15.00 Uhr 

 

Bewegtes Kennenlernen 

Spaziergang im Kurpark 
 

 Montag, 27. 4. 2026 
16.00 Uhr 

 

Klavierkonzert 
Keiko Kamada 

 Mittwoch, 29. 4. 2026 
15.30 Uhr 

 

Wir singen – Karaoke 

Mit dem Team Soziale Begleitung 

 Donnerstag, 30. 4. 2026 
16.00 Uhr 

 

Konzert mit dem Bürgerchor Bad Ems  
und dem Residenzchor Oberlaa  
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Workshops zum Thema Smartphone? 
 

 

Sie haben Fragen zum Thema Smartphone? 
 

Es wird wieder Workshops zu verschiedenen Themen geben. 
 

 

Bringen Sie Ihr eigenes  Smartphone mit 
 

 

Anmeldeformular bitte an der Rezeption abgeben. 
Sobald Anmeldungen eingelangt sind, erhalten Sie weitere  
Informationen. 

 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ANMELDUNG FÜR KOSTENLOSE Smartphone-Workshops 
Bitte geben Sie diesen Abschnitt an der Rezeption ab: 
 

Name: ____________________________  
Apt. Nr._______________ 
 

Bitte kreuzen Sie an, an welchen Workshops Sie teilnehmen 
möchten.  
 

O Dienstag, 2. Juni 2026 → Handy 1 x1 – Grundfunktionen 

 

O Montag,   8. Juni 2026 → Sicherheit & Schutz vor Betrug 

 

O Montag, 15. Juni 2026 → Fotos & Kommunikation 
 

Abgegeben am: _______________ (von der Rezeption auszufüllen 
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